REHABILITACION DEL TORREON DE LOS TOVAR PARA CENTRO CINEGETICO DE LA R.R.C. DE RIANO

Unidades de obra

Acondicionamiento del Terreno

Desmontes vy Vaciados

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de desmonte y vaciado de tierras.
- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
A) Antes del vaciado:

- Se rodeara el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- Las vallas se situaran a una distancia del borde del vaciado no menor de 1,5 m. Cuando dificulten el
paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas separadas 10 m. , ademas de en las esquinas.
- No se podré circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En las zonas en las que entre el vallado y el borde del vaciado exista més de 2,50 m. de separacion, se
delimitard con vallas moéviles o banderolas hasta una distancia mayor a dos veces la altura del vaciado
en este borde.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Si hay que derribar arboles, se acotara la zona, se cortardn por su base previa haber sido atirantados
para dirigir su caida.

- La maquinaria empleada mantendra las distancias de seguridad a las lineas de conduccién eléctrica.

- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

B) Durante el vaciado:

- Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica contardn con un tramo horizontal de terreno
consistente no menor de 6,00 m.

- Las rampas tendran un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las curvas.

- Las pendientes de las rampas en tramo recto seran inferiores al 8 por cien y en tramo curvo al 12 por
cien.

- Las rampas para el movimiento de camiones y demas maquinaria conservaran el talud lateral que exija
el terreno, conforme lo establecido en la Documentacién Técnica.

- Se acotara la zona de cada maquina de accion en su tajo.

- Antes de entrar en funcionamiento cualquier maquina lo anunciard con una sefial acustica.

- En las operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista sera auxiliado y dirigido por otro
operario del exterior del vehiculo.

- Se dispondran topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga puedan
acceder al borde de la excavacion.
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- No se realizara la excavacion a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para provocar su
vuelco.

- No se acopiara material excavado al borde del vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2
veces la profundidad del vaciado, salvo cuando por necesidades la Direccion Técnica lo autorice.

- Se evitara la formacién de polvo, para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con la frecuencia
apropiada.

- El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizard para cada profundidad parcial no mayor de
3,00 m.

- Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas provisionales en aquellos puntos
donde la altura sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida.

- No se trabajara simultdneamente en las partes superior e inferior de una zona.

- Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisara el estado de las
entibaciones, reforzandolas si fuese necesario.

- Se observara con frecuencia el estado de las edificaciones proximas, en cuanto a grietas y asientos se
refiere.

- Ante cualquier imprevisto, es la Direccion Técnica la que tomard las medidas oportunas. Ante la
ausencia de esta y en caso de gravedad, el contratista tomara las medidas adecuadas comunicandolas
con caracter de urgencia a la Direccién Técnica.

- Al finalizar la jornada no deberan quedar pafios excavados sin entibar que segun la documentacion
técnica deberian estarlo.

- En todo momento deberdn respetarse los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de
emergencia.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

C) Después del vaciado:

- Una vez se ha alcanzado la cota de vaciado se revisaran las edificaciones colindantes para observar
posibles lesiones, para tomar las medidas que se estimen oportunas.

- No se retirardn los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya consolidado
definitivamente las paredes y el fondo del vaciado.

- Se mantendra en el fondo del vaciado el desagiie necesario, para evitar inundaciones,
encharcamientos y filtraciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
- Trajes impermeables.

- Botas impermeables.

- Guantes.

Excavaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante definitiva.
- Transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsién de los flujos de transito habituales.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Antes de comenzar el tajo, se recabara toda la informacién necesaria y que sea posible de las
compafiias suministradoras de energia (gas y electricidad), para localizar lineas enterradas.

- Cuando sea de prever el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion se dispondran
de vallas moviles que se iluminaran cada 10 metros.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Las vallas estaran dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros. Si el trafico atraviesa la zanja de
excavacion, esta debera ser al menos de 4,00 metros.

- El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,3 metros se dispondran
a una distancia no menor de 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En materiales con tendencia a rodar (tubos, canalizaciones, etc.), los acopios serdn asegurados
mediante topes.

- Cuando las tierras extraidas estén contaminadas se desinfectaran, asi como las paredes de las
excavaciones correspondientes.

- En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que haya operarios trabajando en su interior,
se mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma
en caso de emergencia.

- No se trabajara en ningdn lugar de la excavacion en dos niveles diferentes.

- Se acotara las distancias minimas de separacion entre operarios en funcion de las herramientas que
empleen, distribuyéndose en el tajo de tal manera que no se estorben entre si.

- En cortes de profundidad mayor de de 1,30 metros, las entibaciones deberan sobrepasar al menos
20,00 centimetros la cota superior del terreno y 75,00 centimetros en el borde superior de laderas.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard diariamente las entibaciones, tensando codales flojos,
en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- Los elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las
excavaciones.

- Los elementos de la entibacibn no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o
cualquier otro elemento.

- Las entibaciones solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior del
corte.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Como medida preventiva se dispondran en la obra de una provision de palancas, cufas, barras,
puntales, tablones, etc. que no se utilizaran y se reservaran para el equipo de salvamento para socorrer
en caso de necesidad a operarios accidentados.

- En aquellas zonas de la excavacién cuya altura de caida sea superior a 2,00 metros, deberan
protegerse mediante barandillas de 90,00 centimetros al menos de altura, que irdn situadas entre 0,80 y
1,00 metros de distancia al borde de la excavacion, disponiendo de listén intermedio, rodapié y
pasamanos.

- El acceso al fondo de la excavacion se realizara mediante escalera sélida, dotada con barandilla. Si el
fondo de la excavacion tiene mas de 7,00 metros, debera disponerse de mesetas intermedias de
descanso. La escalera rebasaré siempre en 1 metro el nivel superior de desembarco.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado.
- Guantes.

- Trajes impermeables (en tiempo lluvioso).

Relleno de tierra

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Trabajos de relleno del terreno hasta dejarlo a cota definitiva.
- Transporte de tierras.
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RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Es probable que este trabajo se realice mediante subcontratacién, tome sus precauciones para hacer
llegar sus normas a todas las empresas intervenientes en su obra.

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga 0 mal mantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializacion en las maniobras.
- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion
acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun usted prescriba) en especial en los
organos de accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre
escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga
méxima".

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a los
asientos existentes en el interior.

- Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.
- Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las polvaredas.

- Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

- Se instalara en el borde los terraplenes de vertido, sdlidos topes de limitacién de recorrido para el
vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo,
Encargado...).

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las compactadoras
y apisonadoras en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran
dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

- Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido",
"Peligro salida de camiones"y "STOP", tal y como se indica en los planos.

- Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en
caso de vuelco.

- Los vehiculos utilizados estan dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

- Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de
este tipo de trabajos.

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco
de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado (para el transito por obra).
- Botas de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Guantes de cuero.

- Cinturén antivibratorio.
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Cimentaciones y Contenciones

Zapatas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.

- Las armaduras estaran ferralladas en taller.

- Se colocaran separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigébn mediante
tablones de madera o perfiles metalicos.

- El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo iremos
vibrando tal y como se vaya hormigonando.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.
- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigén.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos méviles.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de cimentacion.

- Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no realizar las
operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Se revisard el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran
plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zapata.

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no hormigonados.

- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

Zanjas v vigas de Cimentacién

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
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- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.

- Las armaduras estaran ferralladas en taller.

- Se colocaran los separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante
tablones de madera o perfiles metalicos.

- El hormigonado se realizaran mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo iremos
vibrando tal y como se vaya hormigonando.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.
- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigén.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No se acopiardn materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de
cimentacion.

- Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos y zanjas para no
realizar las operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se estableceran
plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

Muros

Muros encofrados a unay dos caras

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se realizara el muro mediante encofrado a dos caras de chapas metdlicas.

-Se realizara el muro mediante encofrado de madera a una o dos caras, reforzando los paneles mediante
tablones.

- Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescopicos.

- Se hormigonera todo el tramo encofrado de una vez, para evitar juntas de hormigonado.

- Se dejaran esperas en las armaduras para solapar los tramos siguientes.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
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- Caida de objetos en manipulacién.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

- Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o si llueve.

- Se colocaran redes de proteccion y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes impermeabilizados y de cuero.
- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

Encofrados

Metalicos de chapas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El encofrado lo realizara personal cualificado.

- Se usaran paneles metalicos manejables por una sola persona.

- Los paneles se recibirdn paletizados y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.
- Los paneles se colocaran manualmente con ayuda de un peon.

- Se encofraréa con el auxilio de andamios.

- El desencofrado se realizari desde un andamio.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles

- lluminacion inadecuada

- Caida de objetos en manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o herramientas
- Pisadas sobre objetos
- Proyeccién de fragmentos o particulas
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas

- El acopio de las placas de encofrado se realizara a pie de cada pilar.
- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

- Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Uso de guantes de seguridad, (para la realizacién del montaje del encofrado).

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

De forjados v losas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El encofrado se realizar4 mediante sistema de entablado total de toda la superficie, con sopandas y
semisopandas metdlicas, tipo mecano.

- Los medios de apuntalamiento que se utilizaran seran puntales telescépicos.

- Los medios de apuntalamiento, debido a la altura seran sistema de andamio de cimbrado.

- Los parapastas que se usaran seran metalicos y los colocaremos una vez emplazadas las armaduras
de zuncho de borde.

- Se colocara como parapastas una moldura de poliestireno expandido.

- A los tres dias de vertido el hormigdn se quitaran las tablas y tableros, las sopandas y puntales los
retiraremos a los 28 dias.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Contactos eléctricos.

- lluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas

- Se realizara el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y provistas de
ganchos con pestillos de seguridad

- Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.

- No se procedera al desencofrado si no estan en servicio las redes de seguridad.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.
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- Se usaran plataformas de 60 cm. para circular sobre el forjado alin no hormigonado.

- Los huecos dejados en el forjado se taparan mediante redes de seguridad o mallazo metalico. Cuando
los huecos del forjado sean mayores de 2 m2 se colocaran barandillas.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Arnés de seguridad, (en trabajos en altura).
- Casco de seguridad homologado.

Estructuras

Estructura de hormigén

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El objeto es la ejecucidn de pilares, vigas, losas y forjados segun los planos del proyecto de ejecucion.

- Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta.

- El hormigén utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una Planta de Hormigoén y
distribuido mediante el auxilio de las gruas torre. Asimismo, se utilizara la grda torre para el transporte de
viguetas y armaduras en obra.

- Durante este proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al s6tano y las de las escaleras de
acceso a las diferentes plantas las cuales incluyen el peldafieado provisional. Una vez concluida una
planta se procedera a la colocacién de barandillas de proteccién en sus lados libres.

- Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a
obra de los operarios, conforme figura en los planos.

- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las graas torre, hormigonera, vibradores
de aguja y sierra circular de mesa.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desprendimientos por mal apilado de la madera.

- Golpes en las manos durante la clavazon.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las
maniobras de izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

- Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucién por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
instalacion o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

- El izado de los tableros se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los
tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.
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- Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la elevacion de
viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

- El izado de viguetas prefabricadas se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la
carga permanezca estable.

- El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica,
transportédndolas sobre una batea emplintada.

- El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran
ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

- Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de
inmediato antes de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- El desprendimiento de los tableros se ejecutar4 mediante ufia metélica, realizando la operacién desde
una zona ya desencofrada.- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.
- Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y
proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

- Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y
pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas
seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la
caida al vacio de las personas.

- Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilarg, en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de
proceder al armado.

- Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

- El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en
hormigonarse.

- Inmediatamente que el hormigén lo permita, se peldafieara.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Estructuras de Acero

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
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- El objeto de estos trabajos consisten en la ejecucién de aquellos elementos estructurales que se han de
realizar con perfilaria metalica y que se indican en el proyecto de ejecucion.

- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las grias torre, y equipos de soldadura.

- El hormigén utilizado en obra para forjados sera suministrado desde una Planta de Hormigon vy
distribuido mediante el auxilio de las gruas torre. Asimismo, se utilizara la grGa torre para el transporte de
viguetas y armaduras en obra.

- Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a
obra de los operarios.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

- Caida del soporte, vigueta o perfil metélico.

- Riesgos propios de la soldadura estudiada més adelante.
- Quemaduras.

- Proyeccién de chispas de soldadura.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Queda prohibido encofrar el forjado de la estructura metélica sin antes haber cubierto el riesgo de caida
desde altura mediante la instalacion o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

- El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los
tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procederd durante la elevacién de
viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

- El izado de viguetas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca
estable.

- El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica,
transportandolas sobre una batea emplintada.

- El izado de bovedillas sueltas se efectuard sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran
ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

- Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan deshecharse de
inmediato antes de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metdlica, realizando la operacion desde
una zona ya desencofrada.

- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

- Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y
proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

- Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y
pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas
seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la
caida al vacio de las personas.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.
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- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de
proceder al armado.

- Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

- El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que serd la primera en
hormigonarse.

- Inmediatamente que el hormigdn lo permita, se peldafieara.

- Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizara
una revision total de los mismos.

- No se iniciaran las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las masas metalicas de la estructura
y de los aparatos de soldadura.

- El soldador dispondra de las pantallas adecuadas de proteccién contra las chispas, asi como vestuario
y calzado aislantes sin herrajes ni clavos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Antes de soldar las viguetas a las jacenas o vigas, se dispondran los medios necesarios para conseguir
gue durante la soldadura se mantengan los perfiles metalicos fijos en su posicion.

- Se dispondran los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas bajo
cargas suspendidas y lluvia de chispas de la soldadura.

- Cuando no haya suficiente proteccion para realizar las soldaduras se hara uso del arnés de seguridad
para el que se habran previsto, puntos fijos de enganche en la estructura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabajo.
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad

Estructuras de fabrica

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se trabaran todas las juntas verticales.

- En el arranque del muro se colocara una barrera antihumedad.

- Los dinteles se resolveran mediante piezas en U, rellenas de hormigén armado.

- Los encuentros y esquinas se resolveran mediante colocacion de armaduras verticales, zunchando las
hiladas.

- En el uso del bloque termoarcilla se respetara su sistema constructivo.

- Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles.

- Los dinteles se resolveran mediante viguetas de hormigon o acero.

- Las piedras empleadas procederan de canteras con antecedentes en su uso.

- Usaremos sillares que sean uniformes, sin grietas ni coqueras.

- Los sillares se colocaran en seco y con sus juntas trabadas, manteniendo las hiladas horizontales.
- Se comprobara durante su colocacion que mantiene la estereotomia del despiece disefiado.

- Las piedras empleadas procederan de canteras conocidas y no seran fragiles ni heladizas.

- Se procurara colocar llaves que aten las caras del muro de mamposteria.
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RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usarad andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Uso de guantes de neopreno en albafileria.

- Arnés de seguridad (en trabajos en altura).
- Casco de seguridad homologado.

Poceria y red de saneamiento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La poceria y la red de saneamiento se realizara a base de tubos de P.V.C. de didmetros diferentes
hasta llegar a la acometida a depuradora de oxidacion total prefabricada, la cual desaguara en la acequia
colindante con la parcela.

- En la zona de sé6tano, la red de desagle colgara del forjado de la planta baja.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
- Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto objeto de
esta Memoria de Seguridad y Salud.
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- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por
cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (o de P.V.C.).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Equipo de iluminacion auténoma.

- Equipo de respiracion autbnoma, o semiatbnoma.
- Manguitos y polainas de cuero.

Cerramientos y particiones
Fabrica

Ceramico

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se colocaran los ladrillos humedecidos para evitar la desecacion del mortero.
- No se utilizaran piezas menores a medio ladrillo.

- Se trabaréan todas las juntas verticales.

- En el arranque del muro se realizara una barrera antihumedad.

- Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles.

- Los dinteles, se resolveran mediante viguetas de hormigén o acero.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacioén inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspendera los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.
- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.
- Limpieza y orden en la obra.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Guantes de neopreno, (en trabajos de albafiileria).

- Arnés de seguridad, (en trabajos de altura).
- Casco de seguridad homologado.

Mamparas de madera

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- El replanteo se realizara, de acuerdo con los planos, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran
con el ancho del rail a instalar.

- Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del
tabique. Una vez trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran estas al techo por medio de
‘plomada’ o 'niveles LASER'.

- Finalizado el replanteo se procedera a la fijacién de los railes en techo y suelo.

- Los railes se fijardn por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccién del anclaje la determinard el
tipo de techo y suelo.

- La instalacién de los montantes se realizara introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y
techo. La longitud de estos sera igual a la luz vertical libre menos 5-7 mm.

- Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, solo se atornillaran con tornillos TRPF en los
arranques a partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares
grafiados en los detalles constructivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos mdéviles.

- lluminacioén inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.
- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.
- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Uso de guantes de neopreno en albaiiileria.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
- Casco de seguridad homologado.
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Cubiertas

Azoteas Transitables

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se colocara una barrera de vapor sobre el forjado.

- Se realizara las formaciones de pendientes con hormigdn ligero.

- Se realizara las formaciones de pendientes con mortero de cemento.

- Se colocara el aislamiento térmico.

- Se realizara un tablero de bardos apoyado sobre los tabiquillos.

- Se rematara la formacién de pendientes mediante una capa de mortero de cemento de 2 0 3 cm.
- Se realizara la lamina impermeabilizante sobre dicha capa de mortero.

- Se colocara una proteccion pesada a base de solado de baldosin catalan.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- No se acopiara el material al borde del forjado.

- Se guardaran distancias de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se revisara el estado del equipo de gas en la colocacion de la tela asfaltica.

- Las botellas de propano se mantendran en todo momento en posicion vertical.
- Se prohibira el calentar las botellas de propano mediante el soplete.

- En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.
- Se colocaran barandillas o redes en los huecos del forjado.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:
- Botas de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandiles de cuero.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
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Tejados

Tejados de placas de chapa acero inoxidable

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Las placas seran atornilladas sobre las correas de acero laminado.
- Los encuentros y puntos singulares se resolveran con los elementos adecuados.
- Los canalones seran del mismo material e irdn selladas sus juntas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo méas
correcto a poner en préactica, en prevencion de los riesgos por impericia.

- El riesgo de caida al vacio, se controlard instalando redes de horca en rededor del edificio. No se
permiten caidas sobre red superior a los 6 m. de altura.

- Se tendera, unido a dos 'puntos fuertes' instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en
el que anclar el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de
la cubierta.

- El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metalicos apoyados de
construccion del crecimiento. En la coronacién de los mismos, bajo cota de alero, (0 canalén), y sin
dejar separacién con la fachada, se dispondra una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de
las piezas especiales metalicas para forma plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en
el mercado), recercado de una barandilla sélida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que
sobrepasen en 1 m. la cota de limite del alero.

- El riesgo de caida de altura se controlara construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva
anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejara
huecos libres entre la fachada y la plataforma de trabajo.

- Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la
construccion de los tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

- El acceso a los planos inclinados se ejecutard mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la
altura a salvar.

- La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolver4 mediante pasarelas
emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- Las chapas galvanizadas se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la gria,
sin romper los flejes, (0 paquetes de plastico) en los que son suministradas por el fabricante, en
prevencion de los accidentes por derrame de la carga.

- Las chapas galvanizadas se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

- Las chapas galvanizadas sueltas, (rotos los paquetes), se izaran mediante plataformas empuntadas y
enjauladas en prevencién de derrames innecesarios.

- Las chapas galvanizadas se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre
plataformas horizontales montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

- Las bateas, (o plataformas de izado), serdn gobernadas para su recepcién mediante cabos, nunca
directamente con las manos, en prevencion de golpes y de agravamientos.

- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., En prevencion
del riesgo de caida de personas u objetos.
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- Los rollos de tela asfaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que
rueden y ordenados por zonas de trabajo.

- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos
seguros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Revestimientos verticales interiores

Guarnecidos y enlucidos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos
con mortero de cemento.

- En paramentos de grandes dimensiones se realizaran maestras.

- El yeso a aplicar sera del tipo YG.

- No se empleara yeso muerto.

- Se usara yeso proyectado.

- Tras aplicar el yeso se rematara con fino

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermattitis.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y
caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre
superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

- Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento
provisional, formado por 'pies derechos' acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones
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formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las
borriquetas. La barandilla constara de pasamanaos, listén intermedio y rodapié.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo
entorno alos 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante' y 'rejilla’
de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizar4 preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.
- Gafas de proteccidn contra gotas de morteros y asimilables.

Enfoscado de mortero de cemento o cal

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi, se regularizara
con mortero de cemento.

- En paramentos de grandes dimensiones se realizaran maestras.

- Se enfoscara con mortero de dosificacion 1:3.

- No se emplearan arenas pulvigenas.

- Una vez haya empezado a fraguar el mortero se remolinara.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar los enfoscados de techos, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre
superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.
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- Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento
provisional, formado por 'pies derechos' acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones
formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las
borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo
entorno alos 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante' y 'rejilla’
de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccidn contra gotas de morteros y asimilables.

Alicatados

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Los paramentos a alicatar estaran lo més planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos
con mortero de cemento.

- Los azulejos se mojaran antes de su colocacion.

- Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos.

- Se colocaran los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrira la totalidad de la superficie del
azulejo.

- Se comprobard la planeidad de la superficie alicatada con un regle.

- Una vez ejecutado el alicatado se rejuntara con cemento blanco o de color.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los tajos se limpiaran de 'recortes' y 'desperdicios de pasta'.

- Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no
inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccion de 90 cm.

- Se prohibira utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,
bafieras, etc.
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- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno
alos2m.

- La iluminacion mediante portétiles se haran con 'portaldmparas estancos con mango aislante' y rejilla
de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso,
para evitar accidentes por tropiezo.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caidas de objetos).

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas antipolvo, (tajo de corte).

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de
corte).

Revestimientos de techos

Guarnecidos y enlucidos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Los paramentos a guarnecer estaran lo méas planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos
con mortero de cemento.

- En paramentos de grandes dimensiones se realizardn maestras.

- El yeso a aplicar sera del tipo YG.

- No se empleara yeso muerto.

- Se usara yeso proyectado.

- Tras aplicar el yeso se remataréa con fino.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.
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- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que pudran originar tropiezos y
caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibira el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre
superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

- Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento
provisional, formado por 'pies derechos' acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones
formando una barandilla s6lida de 90 cm. De altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las
borriquetas. La barandilla constard de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo
entorno alos 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante' y 'rejilla’
de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

Falsos techos desmontables

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se replanteara la posicién de las guias, para evitar los cortes de las placas.

- Se realizara la colocacion de los tirantes con ayuda de una taladradora y de los anclajes.

- Se colocaran las guias longitudinales con ayuda de las placas, para verificar su distancia correcta.
- Se colocaran las placas y las guias transversales a tajo.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

- Golpes durante la manipulacién de regles y planchas o placas de escayola.
- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Dermatitis por contacto con la escayola.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos desmontables, tendran la

superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y
caidas.
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- Los andamios para la instalacion de falsos techos desmontables se ejecutaran sobre borriquetas de
madera o metalicas. Se prohibira expresamente la utilizacién de bidones, pilas de materiales, escaleras
apoyadas contra los paramentos, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

- Los andamios para la instalacién de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo
horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivo y
borriquetas siempre que éstas se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc.

- Se prohibira el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacion de andamios de
proteccién contra el riesgo de caida desde altura.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo,
entorno alos 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante' y 'rejilla’
de proteccién de bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Ropa de trabajo.

Revestimientos

Revestimientos verticales exteriores

Aplacados de placas de chapa galvanizada

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Las placas seran atornilladas sobre las correas de acero plagado.
- Los encuentros y puntos singulares se resolveran con los elementos adecuados.
- Los vierteaguas seran del mismo material e irdn selladas sus juntas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado de la construccion de las fachadas serd conocedor del sistema constructivo mas
correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

- El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando andamios tubulares tipo Europeo en rededor del
edificio. No se permiten caidas sobre red superior a los 6 m. de altura.

- Se tendera, unido a dos 'puntos fuertes' instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en
el que anclar el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de
la cubierta.
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- El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metalicos apoyados de
construccion del crecimiento. En la coronacién de los mismos, bajo cota de alero, (0 canaldn), y sin
dejar separacién con la fachada, se dispondra una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de
las piezas especiales metalicas para forma plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en
el mercado), recercado de una barandilla solida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que
sobrepasen en 1 m. la cota de limite del alero.

- El riesgo de caida de altura se controlara construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva
anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejara
huecos libres entre la fachada y la plataforma de trabajo.

- Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la
construccion de los tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

- El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la
altura a salvar.

- La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera mediante pasarelas
emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- Las chapas galvanizadas se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grua,
sin romper los flejes, (0 paquetes de plastico) en los que son suministradas por el fabricante, en
prevencioén de los accidentes por derrame de la carga.

- Las chapas galvanizadas se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

- Las chapas galvanizadas sueltas, (rotos los paquetes), se izaran mediante plataformas empuntadas y
enjauladas en prevencién de derrames innecesarios.

- Las chapas galvanizadas se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre
plataformas horizontales montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

- Las bateas, (o plataformas de izado), serdn gobernadas para su recepcién mediante cabos, nunca
directamente con las manos, en prevencion de golpes y de agravamientos.

- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., En prevencion
del riesgo de caida de personas u objetos.

- Los rollos de tela asfaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que
rueden y ordenados por zonas de trabajo.

- Los faldones se mantendrén libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos
seguros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Enfoscado de mortero de cemento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos horizontales y verticales exteriores se enroscaran de mortero de cemento de CP y
dosificacion 1/3.

- El cemento a utilizar ser& con prioridad el CEM II-A/L. Las arenas a emplear seran procedentes de rio,
mina, playa, machaqueo o mezcla de ellas. La forma de los granos sera redonda o poliédrica y se
rechazaran las que tengan forma de laja o aguja.

- El tamafio maximo del grano sera de 2,5 mm.

- El volumen de huecos seré inferior al 35por ciento.

- En techos, una vez se haya aplicado el enfoscado y estando la superficie todavia fresca se aplicara el
fratds mojado en agua hasta conseguir que la superficie quede plana.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
- Caidas al vacio.
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- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.
- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y
caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se forman sobre borriquetas. Sé prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentess por trabajar sobre
superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

- Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento
provisional, formado por ‘pies derechos' acufiados al suelo y techo, a los que se amarraran tablones
formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las
borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo
entorno alos 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles, se hard con 'portaldmparas estancos con mango aislante' y 'rejilla’
de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

Pavimento interiores

PIEZAS RIGIDAS

Baldosas ceramicas

ROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Sobre el forjado o solera se extendera una capa de espesor no inferior a 20 mm de arena. Sobre ésta
ird extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor y cuidando que
quede una superficie continua de asiento del solado.

- Previamente a la colocacion de las baldosas, y con el mortero adn fresco, se espolvoreara éste con
cemento.

- Humedecidas previamente, las baldosas se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo, disponiéndose con juntas de ancho no menor de 1 mm, respetandose las juntas previstas
en la capa de mortero, si las hubiese.
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- Posteriormente se extendera la lechada de cemento para el relleno de las juntas, utilizandose lechada
de cemento puro para las juntas menores de 3 mm y de cemento y arena cuando el ancho sea mayor.
Transcurrido el tiempo de secado, se eliminaran los restos de la lechada y se limpiara la superficie.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- lluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se protegeran los bordes de forjado y los huecos.

- Se dispondra la herramienta ordenada y no por el suelo.

- Se extremara el cuidado en el manejo de cortadoras de azulejo para evitar cortes.

- Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.- Se
revisara el estado de los cables de la maquina de amasar el mortero.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para circular por la obra).
- Gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Baldosas de Hormigon

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Sobre el forjado o solera se extendera una capa de espesor no inferior a 20 mm de arena. Sobre ésta
ird extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor y cuidando que
quede una superficie continua de asiento del solado.

- Previamente a la colocacion del terrazo, y con el mortero aun fresco, se espolvoreara éste con
cemento.

- Humedecidas previamente, las baldosas se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo, disponiéndose con juntas de ancho no menor de 1 mm.

- Posteriormente se extendera la lechada de cemento y arena, coloreada con la misma tonalidad de la
baldosa, para el relleno de juntas, de manera que éstas queden completamente rellenas, y una vez
fraguada se eliminaran los restos de la lechada y se limpiara la superficie. No se pisara durante los
cuatro dias siguientes. El acabado pulido del solado se realizar4 con maquina de disco horizontal.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Aplastamiento y contusiones por acopios mal colocados o en el transporte y colocacion de las piezas, 0
por las herramientas.

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocuciones en el uso de herramientas eléctricas.

- Proyeccion de particulas al realizar cortes de piezas.

- Afecciones al aparato respiratorio por ambientes téxicos o pulvigenos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se dispondran las herramientas ordenadas y no por el suelo.

- Se prohibira el uso de la radial con la proteccién del disco quitada o con un disco defectuoso.

- Se realizarén los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
- Se revisara el estado de los cables de la radial.

- Huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

- Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.
- Guantes de neopreno.

Pinturas

Pintura plasticalisa

ROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Previo a la aplicacion de la pintura se realizara un lijado de la superficie, efectuando un plastecido de
las faltas.
- Se aplicara una mano de pintura diluida como fondo y dos manos de acabado.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vaci6 (pintura de fachadas y asimilables)

- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmadsferas nocivas (intoxicaciones).
- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Se prohibira almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmdsferas téxicas o explosivas.

- Se evitara la formacion de atmdésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando (ventanas y puertas abiertas).

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el
fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.
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- Se prohibira la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras
de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibira la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Se prohibira la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los andamios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los
riesgos de caidas al vacio.

- La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 metros.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante'
y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

- Se prohibira fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
orgénicos o pigmentos toxicos.

- Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (0 pigmentos toxicos) de la
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmoésferas téxicas por disolventes
orgénicos).

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

- Arnés de seguridad.

Carpinteria

Madera

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
A) CARPINTERIA EXTERIOR

- En primer lugar se colocard el cerco, el cual ira provisto de taladros para atornillar las patillas de anclaje
de acero galvanizado, con una penetracién minima de 25 mm y con una separacion de los extremos de
250 mm y entre si de 550 mm como maximo.

- En primer lugar se colocara el premarco, el cual llevar4 dos taladros de diametro de 6 mm por
travesafio o larguero para su montaje.

- Los perfiles de la hoja podran ser a tope o por solape. La hoja ira unida al cerco mediante dos pernios
cuando la anchura total sea inferior a 750 mm, e ira con tres pernios cuando la anchura sea mayor.

- Se colocaran junquillos en toda la longitud de los perfiles de la hoja, por medio de tornillos o clavos
galvanizados.
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B) CARPINTERIA INTERIOR

- Los cercos metélicos se recibiran a la fabrica mediante patillas de anclaje con mortero de cemento
mixto y quedaran nivelados y aplomados.

- Los cercos de madera se recibirdn a la fabrica mediante patillas de anclaje con mortero de cemento
mixto y quedaran nivelados y aplomados.

- En las hojas se realizaran las entalladuras necesarias para la colocacion de los herrajes. Las hojas
guedaran niveladas y aplomadas mediante cufias.

- Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en
angulo se realizaran a inglete y no por contraperfiles.

- Las hojas se colgaran por medio de pernios y bisagras, las cuales iran fijadas al cerco por medio de
tornillos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmosferas pulverulentas.
- Otros.

B) CARPINTERIA INTERIOR

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente
flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grua torre.

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izardn a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos
del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se
descargaran a mano.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y deméas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se prohibira acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles
desplomes.

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para
evitar accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.
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- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en torno a los 60
cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes
por tropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el
proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el
riesgo de tropiezo y caidas.

- El 'cuelgue’ de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminacidbn mediante portatiles se hara mediante 'portalamparas estancos con mango aislante' y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora
de apertura.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por
‘corriente de aire', para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdésferas nocivas.

- El almacén de colas y barnices poseera ventilacién directa y constante, un extintor de polvo quimico
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de 'peligro de incendio’ y otra de 'prohibido
fumar' para evitar posibles incendios.

- Se prohibira expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en
cada una de ellas una 'pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de
colas).

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Metalica
ROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
A) CARPINTERIA EXTERIOR

- En toda su longitud se colocaran tornillos de acero galvanizado para la sujecién del junquillo por
presion.

- Los planos formados por las hojas y el cerco seran paralelos en posicion de cerrado.

- En todo el perimetro exterior del cerco se colocara un perfil angular de acero galvanizado de 2mm de
espesor.

- Las hojas irdn unidas al cerco mediante dos pernios cada una, colocados con remaches o atornillados a
los perfiles y a 150 mm de los extremos.

- Las hojas irdn montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provisto en la
parte superior e inferior de cepillos o juntas aislantes con holgura de 2 mm.

B) PUERTAS
- El cerco se recibira en el hueco mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, quedando

perfectamente nivelado y aplomado.
- Las hojas se colgaran mediante pernios o bisagras en niimero de 2 por metro cuadrado.
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- Cuando las puertas sean de grandes dimensiones se dispondran de guias embutidas en la solera.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los acopios de carpinteria metalica se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos
del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, se soltaran los flejes y se
descargaran a mano.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se prohibira acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles
desplomes.

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para
evitar accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60
cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes
por tropiezos.

- El 'cuelgue’ de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles se hara mediante 'portalamparas estancos con mango aislante' y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora
de apertura.

- El almacén de colas y barnices poseera ventilacién directa y constante, un extintor de polvo quimico
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de 'peligro de incendio’ y otra de 'prohibido
fumar' para evitar posibles incendios.

- Se prohibira expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en
cada una de ellas una 'pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.
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Ligera
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Los junquillos seran de aleacion de aluminio de 1mm de espesor minimo. Se colocaran a presion en el
propio perfil de la hoja y en toda su longitud.

- El cerco ira unido al paramento mediante dos patillas de chapa de acero galvanizado situadas a cada
lado vertical.

- Las hojas iran unidas al cerco mediante dos pernios o bisagras colocados por remaches o atornillados
a los perfiles y a 150 mm de los extremos.

- Las hojas iran montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provistas en
la parte superior e inferior de cepillos o juntas aislantes, con holgura de 2 mm.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente
flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la gria torre.

- Los acopios de carpinteria ligera se ubicardn en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos
del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se
descargaran a mano.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se prohibira acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles
desplomes.

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para
evitar accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en torno a los 60
cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes
por tropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el
proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el
riesgo de tropiezo y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminaciébn mediante portatiles se hara mediante 'portalamparas estancos con mango aislante' y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.
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- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora
de apertura.

- El almacén de colas y barnices poseera ventilaciéon directa y constante, un extintor de polvo quimico
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de 'peligro de incendio’ y otra de 'prohibido
fumar' para evitar posibles incendios.

- Se prohibird expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en
cada una de ellas una 'pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

De Vidrio
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Las hojas estaran formadas por vidrio sometido a un tratamiento térmico que modifica sus
caracteristicas mecanicas, confiriéndole mayor resistencia al choque mecanico y térmico. Los cantos de
las hojas estaran pulidos.

- Las hojas irdn unidas al cerco mediante pernios. Cada pernio estara compuesto por dos piezas, una
que se sitba en la hoja y la otra sobre la que gira la anterior que se situara en el dintel de la puerta.

- Las hojas iran unidas al cerco mediante bisagras. Cada bisagra estara compuesta por dos piezas, una
situada en el canto largo de la hoja provista de caquillo, placa, contraplaca y taladros para los tornillos.
La otra pieza ird en el cerco y llevara una espiga de diametro minimo de 8mm.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibird permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando la zona
de trabajo.

- Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran siempre en
posicion vertical.
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- La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

- Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato con pintura a la cal, para significar su existencia.

- Se prohibira utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para
evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

- Se prohibiran los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra).
- Guantes de goma.

- Manoplas de goma.

- Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

- Botas de seguridad.

- Polainas de cuero.

- Mandil.

- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Montajes de cristales

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se colocaran los cristales de forma que queden perfectamente nivelados y aplomados.
- Se repasaran las hojas con silicona para posibles vibraciones, entradas de agua, ruidos, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual del vidrio.
- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los andamios auxiliares a utilizar.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibird permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de montaje de cristales,
delimitando la zona de trabajo.

- Se mantendran libres de fragmentos de cristales los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los cristales se mantendran siempre
en posicidn vertical.

- La manipulacion de las laminas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

- EI cristal presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminar4 de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

- Los cristales ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

- EI montaje de los cristales se realizara desde dentro del edificio.

- Los andamios que deben utilizarse para el montaje de los cristales en las ventanas, estaran protegidos
en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla soélida de 90 cm. de altura,
medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapi€, para evitar
el riesgo de caidas al vaci6 durante los trabajos.

- Se prohibira utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para
evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

- Se prohibiran los trabajos bajo régimen de vientos fuertes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
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- Casco de seguridad homologado (obligatorio para desplazamientos por la obra).
- Guantes de goma.

- Manoplas de goma.

- Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

- Botas de seguridad.

- Polainas de cuero.

- Mandil.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Cerrajeria
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La cerrajeria ira anclada a los paramentos mediante patillas de anclaje de acero, con un espesor
minimo de 4mm, recibiéndose en los cajeados previstos con mortero de cemento.

- La cerrajeria ird atornillada mediante piezas especiales, las cuales se unen al forjado o los paramentos
por medio de tacos o tornillos de acero de dimensiones mayores o iguales que las sefaladas en los
planos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de cerrajeria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Proyeccion de particulas.

- Quemaduras.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se dejaran las pinzas de soldeo sobre aislantes, nunca sobre elementos metalicos.

- En la fase de soldeo de elementos de cerrajeria se seguirdn las prescripciones establecidas para la
soldadura, y que se detallan en esta misma memoria.

- Las barandillas de las terrazas, (tribunas o balcones y asimilables), se instalaran definitivamente y sin
dilacion una vez concluida la <<presentacion>>, para evitar los accidentes por protecciones inseguras.

- Los acopios de cerrajeria se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.

- Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, ( balcones,
tribunas), para evitar los riesgos por posibles desplomes.

- Los elementos metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido,
(fraguado de morteros por ejemplo) se mantendran apuntalados, (0 atados en su caso a elementos
firmes), para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metéalicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para
evitar accidentes.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles se hara mediante 'portalamparas estancos con mango aislante' y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Instalaciones

Servicios Urbanos

Abastecimiento agua

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutard segun los planos del proyecto objeto de
esta Memoria de Seguridad y Salud.

- El Abastecimiento de Agua se basara en la instalacion para suministro de agua potable a nucleos
residenciales, que ird desde la toma en un depdésito o conduccién hasta las acometidas. También sera
utilizado para la distribucién de agua para riego y limpieza de calles.

- En todas las conducciones, los tubos irdn sobre un relleno de arena de rio para asiento de la tuberia.

- Tanto las arquetas como las llaves iran sobre una solera de hormigén de resistencia caracteristica de
100 kg/cm2, de 15 cm de espesor.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Golpes contra objetos y atrapamientos.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.
- Caidas de objetos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Cuando se efectien voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones necesarias, de
acuerdo con la legislacion vigente.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo.

- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinara su trazado solicitando, si
es necesario, su corte y el desvio.

- Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y vapores,
si existiesen se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

- El material procedente de la excavacion se apilara alejado del borde la zanja. En el borde libre se
dispondra una valla, a todo lo largo, cuando las obras se realicen en zonas habitadas.

- Se dispondran pasarelas con vallas laterales en los pasos habituales de peatones. La separacion
maxima entre dos pasos sera de 50 m.

- Si se atraviesan vias de trafico rodado, la zanja se realizara en dos mitades, compactando una mitad
antes de excavar.
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- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por
cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

- Se tendra especial cuidado cuando se tiré el hormigdn de base para las arquetas y las llaves.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Baja tensién

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- En la instalacion del tendido de la linea de media tension se tendra en cuenta que los aparatos o
ingenios portatiles de mano deberan ser de la clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior de
los recintos. El aislamiento entre el cuerpo del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente débil
por las condiciones particulares de trabajo.

- Una vez realizado el tendido de linea de media tensién se colocardn las peanas y los cuadros
generales de proteccidn, realizando por ltimo el tapado de arena y la sefalizacion de las lineas de
media tension.

- Los cables protegidos se aplican en sustitucion de las redes aéreas convencionales y son indicados en
localizaciones donde son constantes las salidas de servicio causadas por contactos con objetos extrafios
a la red, en locaciones donde se requieren mejores indices de confiabilidad y seguridad y/o en
optimizaciones de las instalaciones eléctricas.

- Los criterios de seleccion de los transformadores se basara en la determinacién de potencia,
caracteristicas constructivas, normas de aplicaciéon, etc. seran los utilizados para las redes
convencionales de cables desnudos.

- Se ordenara prohibir tocar los conductores de MEDIA TENSION. La prohibicién se indicara mediante
carteles apropiados colocandolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de MEDIA
TENSION.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de media tension, sin adoptar las siguientes precauciones:
- Abrir con corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptoras y seccionadoras que
aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

- Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

- Reconocimiento de la ausencia de tension.

- Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

- Colocar las sefiales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.
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Lo dispuesto en este articulo no sera obligatorio en los trabajos en tension, en las instalaciones eléctricas
de media tensién, que se realicen en las siguientes condiciones:

- Con métodos de trabajos especificos.

- Con material de seguridad, equipo de trabajo y herramientas adecuadas.

- Con autorizacion especial del técnico designado por la empresa, que indicara expresamente el
procedimiento a seguir en el trabajo.

- Bajo vigilancia constante del personal técnico, habilitado al efecto, que como jefe del trabajo velara por
el cumplimiento de las normas de seguridad prescritas.

- Siguiendo las normas que se especifiquen en las instrucciones para este tipo de trabajos.

En todo caso se prohibira esta clase de trabajos al personal que no esté especializado.

El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar en
funcién del célculo realizado.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y
asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

El tendido de los cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 m en los lugares de los
peatones y de 5m en los de los vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento. Siempre que se pueda
los cables iran enterrados.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado. Se sefializara << el paso del
cable >> mediante una cubricion mediante tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
de cargas, y sefializar la existencia del <<paso eléctrico a los vehiculos>>. El cable ira ademas protegido
en el interior de un tubo rigido.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Banquetas o alfombras aislantes.

- Vainas o caperuzas aislantes.

- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de sefializacion ( discos, barreras, banderines, etc.).
- Lamparas portatiles.

- Transformadores de seguridad.

- Transformadores de separacion de circuitos.

Telefonia

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La red telefénica se canalizara desde la acometida de la compafiia hasta cada toma.

- Las cajas de registro seran de PVC rigido, de rigidez dieléctrica minima 15kv/mm y con tapa del mismo
material. Estard exenta de poros y grietas, tendra la superficie lisa y con un espesor minimo de 2 mm.

- Los armarios serdn de chapa de acero galvanizado de 1mm de espesor, con orificios troquelados,
recubierta interiormente en forma homogénea de PVC.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Electrocucion.

- Pinzamientos.

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.
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- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida
desde altura.

- Los trabajos de instalacion se efectuaran sin tension en las lineas, verificAndose esta circunstancia
mediante un comprobador de tension.

- Las herramientas estaran aisladas y se utilizaran guantes aislantes.

- Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, éstos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo.

Gas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Instalaciones de distribucion de gas manufacturado, procedente de la destilacién de la hulla o del
cracking de productos petroliferos incluido en la familia de la Norma Bésica de instalaciones de gas en
edificios habitados.

- Desde la acometida hasta los aparatos de consumo, en edificios con un maximo de 20 plantas y
presiones inferiores a 150 mm.c.a. Las conducciones de ventilacién y evacuacion de gases procedentes
de la combustidn, se regiran por las NTE-ISV.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

- Caidas de objetos.

- Quemaduras.

- Contactos eléctricos, directos e indirectos.
- Ruido.

- Incendio y explosiones.

- Proyecciones de particulas.

- Afecciones en la piel.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los lugares de almacenamiento de botellas de gas estaran perfectamente ventilados. Se prohibira
fumar en las proximidades e, igualmente, se dispondra de un extintor adecuado (polvo seco).

- No se soldara con botellas expuestas al sol.

- Las botellas y bombonas se utilizaran en posicion vertical al ser utilizadas.

- No se utilizaran los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los huecos en patinillos, patios o zonas expresamente preparadas para instalacion de conductos
verticales deberan ser protegidos y, en cualquier caso, el trabajador debe ir protegido con cinturén de
seguridad tanto a la hora del aplomado y presentacion como en la instalacion definitiva.

- Se mantendran iluminadas las zonas de trabajo, entre 200 - 300 lux.

- Se mantendra el orden y limpieza en las zonas de trabajo.

- Es necesario mantener la vigilancia de los manémetros, racores y mangueras.

- Se verificaran las posibles fugas en las mangueras con agua jabonosa, nunca con una llama.
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- No se permitird nunca el empleo de acetileno par soldar tubos o elemento de cobre, pues en la reaccion
se produce acetiluro ed cobre, que es explosivo.

- Los equipos de soldadura deben estar dotados de véalvula antirretroceso de llama.

- Se prohibe soldar en zonas no ventiladas, especialmente si se emplea plomo.

- El transporte de tramos rectos de tubos a hombros del operario se realizara inclinando la carga hacia
atrds, de manera que la parte delantera supere al menos los dos metros para evitar golpear a otros
trabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para circular por la obra).
- Gafas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado adecuado.

- Arnés de seguridad.

Alcantarillado

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La instalacién consiste en la evacuacion de aguas pluviales y residuales desde las respectivas
acometidas hasta el cauce receptor o hasta la estacion depuradora cuando sea necesaria.

- La canalizacion se realizara mediante un conducto de fibrocemento con manguito y juntas de caucho,
rellenandose la zanja por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y apisonada.
- Las paredes del sumidero se realizardn mediante un muro aparejado de 12 cm de espesor, de ladrillo
macizo R-100 kg./cm2, con juntas de mortero M-40 de espesor 1 cm.

- Las paredes interiores del sumidero se enfoscaran con mortero 1:3 y brufiido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos en manos y pies.
- Dermatitis por contacto de materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Derrumbes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondran a todo lo largo
de la zanja, en el borde contrario al que se acoplan los productos de la excavacion, o0 a ambos lados si
se retiran, vallas que se iluminaran cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocaran sobre las zanjas
pasos a distancia no superior a 50 m.

- La iluminacion portatil ser4 de material antideflagrante.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rapidamente cualquier
inundacion que pueda producirse.

- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion, se determinara
su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del desvio, paralizandose los trabajos hasta que se
haya adoptado una de las dos alternativas, o por la Direccién Técnica se ordenen las condiciones de
trabajo.

- Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones. En zanjas y pozos se comprobara la ausencia de
gases y vapores. De existir, se ventilara la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta
eliminarlos.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La instalacién consiste en la evacuacidon de aguas pluviales y residuales desde las respectivas
acometidas hasta el cauce receptor o hasta la estacion depuradora cuando sea necesaria.

- La canalizacion se realizara mediante un conducto de fibrocemento con manguito y juntas de caucho,
rellenandose la zanja por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y apisonada.
- Las paredes del sumidero se realizardn mediante un muro aparejado de 12 cm de espesor, de ladrillo
macizo R-100 kg./cm2, con juntas de mortero M-40 de espesor 1 cm.

- Las paredes interiores del sumidero se enfoscaran con mortero 1:3 y brufiido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos en manos y pies.
- Dermatitis por contacto de materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Derrumbes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondran a todo lo largo
de la zanja, en el borde contrario al que se acoplan los productos de la excavacion, o0 a ambos lados si
se retiran, vallas que se iluminaran cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocaran sobre las zanjas
pasos a distancia no superior a 50 m.

- La iluminacion portatil sera de material antideflagrante.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rapidamente cualquier
inundacion que pueda producirse.

- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion, se determinara
su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del desvio, paralizandose los trabajos hasta que se
haya adoptado una de las dos alternativas, o por la Direccién Técnica se ordenen las condiciones de
trabajo.

- Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones. En zanjas y pozos se comprobara la ausencia de
gases y vapores. De existir, se ventilara la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta
eliminarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.
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- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad.

Saneamiento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- El objeto de estas obras consisten en la realizacion de la red de evacuacion de aguas pluviales en los
edificios, desde los aparatos sanitarios y puntos de recogida de aguas de lluvia hasta la acometida a la
red de alcantarillado, fosa séptica, pozo de filtracion o equipo de depuracion.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes contra objetos y atrapamientos.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.
- Caidas de objetos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Para realizar los trabajos en altura, se hara sobre andamios de borriquetas o colgados, debiendo
cumplir las normas reglamentarias. Existiran puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la
duracion es corta, podra utilizarse escaleras de tipo tijera.

- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se
rodearan de barandilla en todas las plantas, y se iran retirando conforme se ascienda la tuberia.

- Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor
diferencial a través del cuadro general.

- Las pistolas fija clavos que se utilicen han de estar en perfecto estado y no se usaran sin proteccion
auditiva.

- Debera utilizarse guantes, sobre todo en el manejo de tubos y chapas, asi como casco y botas con
puntera reforzada.

- Durante los trabajos no permanecera personal alguno debajo de elementos pesados.

- El trabajo dispondra de buena ventilacion, principalmente donde se suelde con plomo, y esté bien
iluminado, aproximadamente entre 200 y 300 lux.

- Se mantendra la superficie de trabajo limpia.

- Para realizar las soldaduras, se tendra especial cuidado en el manejo de las bombonas o botellas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Gafas antiproyecciones y antiimpacto.
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Ventilacién

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La instalacion consiste en la renovacion de aire de locales.

- Todos los conductos seran verticales, con una longitud minima del conducto individual, desde la toma
hasta su desembocadura en el colector de dos metros.

- El entronque de un conducto individual con el colector se realizara con un angulo menor de 45°,

- Las rejillas se colocaran en los extremos de las derivaciones mediante tornilleria.

- El extractor lo colocaremos en la zona mas exterior del conducto, de tal forma que no produzca ruido
excesivo.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos.

- Dermatitis por contacto con materiales.
- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Al iniciarse la jornada se revisara todo el andamiaje y andamios auxiliares comprobandose su
proteccion y estabilidad.

- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de conductos, estaran protegidos en tanto no
se realicen éstos.

- Durante la realizacién de trabajos sobre cubiertas inclinadas sera obligatorio el uso de cinturén de
seguridad anclado a punto fijo.

- Se suspenderan los trabajos al exterior cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.

- Durante la fase de realizacion de la instalacion eléctrica, los trabajos se efectuaran sin tension en las
lineas de alimentacion.

- Todas las herramientas manuales seran aislantes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Evacuacion de humos y gases

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- El conducto ser& de un didmetro nominal adecuado al caudal de evacuacion necesario.

- Se sujetaran mediante bridas con anclajes a pared de fabrica resistente.

- Los empalmes se realizaran mediante las bocas preparadas ex profeso con juntas de amianto.

- El conducto tendra las paredes calorifugadas para evitar pérdidas calorificas y por lo consiguiente falta
de tiro.

- El conducto que se colocaré sera del tipo prefabricado con piezas de longitud de 300 cm.

- Los empalmes se realizaran mediante conexiones del tipo boca-campana.

- Se sujetaran a la obra de fabrica mediante bridas y anclajes.

- El conducto se realizar4d mediante fabrica de ladrillo, que podra ser hueco o perforado, tomado con
mortero de cemento.
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- Dependiendo de la altura del conducto, se realizara éste con un pequefio talud para garantizar su
estabilidad.

- Se enfoscard interiormente tal y como se vaya subiendo el conducto para evitar paredes rugosas donde
se puedan depositar particulas.

- El sombrerete se colocard una vez ejecutado la totalidad del conducto. Se colocara siguiendo las
prescripciones del fabricante.

- Posteriormente a la colocacién se efectuara los remates de acabado.

- Se comprobara su correcto funcionamiento.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al vacio.

- Calidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Cortes por utilizacion de maquinas-herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Atrapamiento por los medios de elevacion y transporte.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se cumpliran ademas todas las disposiciones generales que sean de aplicacion de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Al iniciarse la jornada, se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobandose todas sus
protecciones y estabilidad.

- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de la conduccion, estaran protegidos en tanto
no se realice ésta.

- El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- Se prohibe concentrar las cargas sobre vanos. El acopio se realizara préximo a cada pilar para evitar
las sobrecargas de la estructura.

- Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante tropas de vertido montadas al efecto,
para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.
- Gafas de seguridad anti-impacto.
- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

Fontaneria
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La acometida se realizara con tubo de polietileno, acero galvanizado o de cobre.

- Se realizard una zanja y la tuberia la asentaremos sobre una cama de arena. La tuberia se protegera
con un pasa tubos de plastico corrugado.

- Se colocara una llave de paso general en una arqueta en la via publica, para el corte general del
suministro.

- El grupo de presidn se colocara sobre una bancada realizada ex profeso.

- Se colocara un calderin de presién conectado con unos mandmetros al cuadro de control y a las
bombas.

- Se dispondra del cuadro de control con una proteccién del mismo compuesta por un magnetotérmico y
un diferencial.

- Los aparatos sanitarios los colocara el fontanero.

- Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el caso.
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- Las conexiones se realizardn una vez asentado el aparato.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos y herramientas.
- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Los inherentes al uso de la soldadura autdgena.
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Los tajos dispondran de una buena ventilacion, principalmente donde se suelde plomo, y estaran bien
iluminados, aproximadamente entre 200 y 300 lux.

- La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante 'mecanismos estancos de seguridad'
con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

- Se prohibir4 el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibir4 abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

- Para trabajos en altura se utilizardn andamios de borriquetas o colgados, debiendo de cumplir las
normas reglamentarias. Existiran puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la duracion del
trabajo es corta, podran utilizarse escaleras de tipo tijera.

- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se
rodearan de barandillas en todas las plantas, y se irdn retirando conforme se ascienda con la tuberia.

- Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor
diferencial a través del cuadro general.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Eléctricas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
A) ACOMETIDA

- La acometida seré subterrdnea, de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07.
- Los conductores o cables seran aislados, de cobre o aluminio y los materiales utilizados y las
condiciones de instalacion cumpliran con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

B) CAJA GENERAL DE PROTECCION

- La caja general de proteccidon que se colocara sera con una puerta preferentemente metdlica, con
grado de protecciéon IK 10 segin UNE-EN 50.102. De material aislante, auto extinguible, y estara
protegida frente a la corrosién.

- La caja general de proteccion se procurara que esté lo mas proxima posible a la red de distribucion
publica y que quede alejada o en su defecto protegida de otras instalaciones (agua, gas, teléfono, etc.)
segun se indica en ITC-BT-06 y ITC-BT-07
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- La caja general de proteccidon estara provista de orificios necesarios para alojar los conductos para la
entrada de las acometidas subterraneas de la red general, dispositivos de cierre, precintado, sujecion de
tapa y fijacion al muro.

- Contendra tres cortacircuitos fusibles maniobrables individualmente, con poder de corte al menos igual
a la corriente de cortocircuito prevista en el punto de su instalacion, asi como bornes de entrada y salida
para conexionado, directo o por medio de terminales, de los tres conductores de fase y el neutro.

- El neutro estara constituido por una conexién amovible situada a la izquierda de las fases, colocada la
caja general de proteccion en posicion de servicio, y dispondra también de un borne de conexion para su
puesta a tierra si procede.

- Las cajas generales de proteccion cumplirdn todo lo que sobre el particular se indica en la norma UNE-
EN 60.349 -1. Tendran grado de inflamabilidad segin se indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una vez
instaladas tendran el grado de proteccién 1P43 segin UNE 20.324 e IK 08 segun UNE-EN 50.102 y
seran precintables.

C) LINEA GENERAL DE PROTECCION

- La linea general de proteccién (que enlaza la caja general de proteccién con la centralizacion de
contadores) tendra los tubos y canales asi como su instalacién conforme lo indicado en la ITC-BT-21
salvo lo indicado en la ITC-BT-14.

- Los conductores a utilizar en la linea general de proteccion tres de fase y un neutro seran de cobre o
aluminio, unipolares y aislados, siendo su tension asignada 0,6/1 kw. Los cables serdn no propagadores
del incendio y con emision de humos y opacidad reducida.

- Los elementos de conduccion de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como 'no
propagadores de la llama' de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen
con esta prescripcion.

D) CENTRALIZACION DE CONTADORES

- Los médulos (cajas con tapas precintables) de centralizacion de contadores que se colocaran esti
constituido por envolvente, embarrados, y cortacircuitos fusibles.

- Deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2 y 3.

- Los contadores seran de induccion. Constituido por envolvente y sistema de medida. La envolvente
debera permitir de forma directa la lectura de los contadores. Las partes transparentes que permitan la
lectura directa, debera ser resistentes a los rayos ultravioleta.

- Todos los modulos, paneles y armarios utilizados para la colocacion de contadores deberan cumplir la
norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2y 3.

- La envolvente sera de material aislante de acuerdo con la norma UNE-EN 50.102, de grado de
protecciéon minimo IP43; IK 09.

- Los médulos o armarios, deberan disponer de ventilacion interna, para evitar condensaciones sin que
disminuya su grado de proteccién.

E) DERIVACION INDIVIDUAL

- La derivacion individual se inicia en el embarrado general y comprende los fusibles de seguridad, el
conjunto de medida y los dispositivos generales de mando y proteccion.

- Cada derivacion individual debe llevar asociado en su origen su propia proteccion compuesta por
fusibles de seguridad, con independencia de las protecciones correspondientes a la instalacion interior
de cada suministro. Estos fusibles se instalaran antes del contador y se colocaran en cada uno de los
hilos de fase o polares que van al mismo, tendran la adecuada capacidad de corte en funcion de la
méaxima intensidad de cortocircuito que pueda presentarse en ese punto y estaran precintados por la
empresa distribuidora.

- Los tubos y canales de las derivaciones individuales asi como su instalacion, cumpliran lo indicado en
la ITC-BT-21, salvo en lo indicado en la instruccion ITC-BT-15

- Los cables no presentaran empalmes y su seccion sera uniforme, exceptuandose en este caso las
conexiones realizadas en la ubicacién de los contadores y en los dispositivos de proteccién.

- Los conductores a utilizar seran de cobre de clase 2 segin norma UNE 21.022 o de aluminio, aislados
y normalmente unipolares, siendo su tensién asignada 450/750 V. Se seguird el cédigo de colores
indicado en la ITC-BT-19.

- Los cables seran no propagadores del incendio y con emision de humos y opacidad reducida. Los
elementos de conduccidon de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como 'no
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propagadores de la llama' de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen
con esta descripcién.

F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

- Los dispositivos generales de mando y proteccion, se situaran lo mas cerca posible del punto de
entrada de la derivacion individual en el local o vivienda del usuario.

- En las viviendas y locales comerciales que proceda, se colocara una caja para el interruptor de control
de potencia, inmediatamente antes de los demds dispositivos, en compartimiento independiente y
precintable. Dicha caja se podra colocar en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos
generales de mando y proteccion.

- La altura a la cual se situaran los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién de los
circuitos, medida desde el nivel del suelo, estara comprendida entre 1,4 y 2 m. para viviendas.

- Las envolventes de los cuadros se ajustaran a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-3 con grado
de proteccién minimo IP 30 segun UNE 20.324 e IKO7 segin UNE-EN 50.102.

- La envolvente para el interruptor de control de potencia sera precintable y sus dimensiones estaran de
acuerdo con el tipo de suministro y tarifa a aplicar.

- Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccion seran como minimo:

a) Un interruptor general automatico de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual y que
esté dotado de elementos de proteccién contra sobrecargas y cortacircuitos. Este interruptor sera
independiente del interruptor de control de potencia. Tendra poder de corte suficiente para la intensidad
de cortocircuito que pueda producirse en el punto de su instalacion, de 4.500 A. minimo.

b) Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccion contra contactos indirectos de todos los
circuitos; salvo que la proteccién contra contactos indirectos se efectle mediante otros dispositivos de
acuerdo con la ITC-BT-24. Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el
punto de su instalacion, y estar su sensibilidad de acuerdo a lo sefialado en la ITC-BT-24.

c¢) Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos de
cada uno de los circuitos interiores de la vivienda o local. Debera resistir las corrientes de cortacircuito
gue puedan presentarse en el punto de su instalacion.

d) Dispositivo de proteccién contra sobre tensiones, segun ITC-BT-23, si fuese necesario.

- En aquellas viviendas que por el tipo de instalacion se instalase un interruptor diferencial por cada
circuito o grupo de circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que queden
protegidos todos los circuitos.

G) INSTALACION INTERIOR

- La instalacion interior se ejecutara bajo roza.

- La instalacién interior unird el cuadro general de distribucién con cada punto de utilizacion. Usaremos
tubo aislante flexible. Didmetro interior D segin Calculo. Se alojard en la roza y penetrara 0,5 cm en
cada una de las cajas.

- El conductor sera aislado para tension nominal de 750 V. De seccién S segun Calculo. Se tenderan por
el tubo el conductor de fase y el neutro desde cada pequefio interruptor automatico y el conductor de
proteccion desde su conexién con el de proteccion de la derivacion individual, hasta cada caja de
derivacion.

- En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectle por la misma roza, los seis conductores
atravesaran cada caja de derivacion.

- Las intensidades maximas admisibles, se regiran en su totalidad por lo indicado en la norma UNE
20.460 -5 -523 y su anexo Nacional.

- Los conductores de la instalacion deben ser facilmente identificables, especialmente el neutro y el de
proteccion :

Cuando exista un conductor neutro en la instalacion o se prevea para un conductor de fase su pase
posterior a un conductor neutro, se identificaran éstos por su color azul claro.

Al conductor de proteccidn se le identificara por el color verde-amarillo.
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Todos los conductores de fase, o en su caso, aquellos para los que no se prevea su pase posterior a
neutro, se identificaran por los colores marrén o negro.

- En lo referente a los conductores de proteccion, se aplicara lo indicado en la Norma UNE 20.460 -5-54
en su apartado 543.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.

- Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocucion o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales,
etc.).

- Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
- Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante’,
y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

- Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar
los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibird en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no
se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia
real en la sala, de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los
operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos
puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares
con riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.
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- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Audiovisuales

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La antena para UHF se unira al mastil con sus elementos de fijacion. La distancia a la antena mas
préxima fijada al mismo mastil no sera menor de 1000 milimetros.

- La antena para VHF se unira al mastil con sus elementos de fijacién y por debajo de la antena para
UHF. La distancia a la antena mas proxima fijada al mismo mastil no ser& menor de 1000 mm. La
distancia al muro o elemento de fabrica para anclaje del mastil no sera menor de 1000 mm.

- La antena para FM se unird al mastil con sus elementos de fijacion. La distancia a la antena més
proxima fijada al mismo mastil no sera menor de 1000 milimetros.

- La distancia al muro o elemento de fabrica para anclaje del mastil no sera menor de 1000 mm.

- El cable coaxial se tendera desde la caja de conexion de cada antena e introducido por el interior del
mastil hasta conectarlo con el amplificador correspondiente.

- Se colocara un conductor de puesta a tierra de 6 mm2 de seccién. Conectado al mastil asi como al
equipo de amplificaciéon con la linea de puesta a tierra del edificio.

- El equipo de recepcion de tipo parabdlico se colocara siguiendo las mismas pautas que en el caso de
VHF y UHF.

- El armario de proteccion sera empotrable o adosable, de chapa de acero galvanizado de 1 mm de
espesor y estara dotado de cerradura y rejilla de ventilacion.

- El equipo amplificador estara constituido por un alimentador estabilizado, con toma de corriente para 12
V, tres mddulos amplificadores, para UHF, VHF y FM y un mezclador que para tension de salida del
amplificador de 2 V sera blindado.

- La caja de derivacion sera empotrable. Constituida por un soporte metalico sobre el que ird montado el
circuito eléctrico y una tapa de cierre resistente a los golpes. Ir4 provista de mecanismos de desacoplo
gue variardn segun la planta en que vaya situada la caja de derivacién. Las cajas de derivacion
terminales llevaran incorporada resistencia de cierre. Indicaremos la marca, tipo y nimero de orden de
planta, nUumero M de derivaciones y nimero de homologacién de la Direccidon General de Radiodifusién y
Television.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion.

- Pinzamientos.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida
desde altura.

- Los trabajos de instalacion se efectuaran sin tension en las lineas, verificAndose esta circunstancia
mediante un comprobador de tension.

- Las herramientas estaran aisladas y se utilizaran guantes aislantes.

- Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, éstos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.
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- En la instalacién de equipos de captacion en cubiertas inclinadas, serd preciso el uso de arnés de
seguridad, para el que se habran previsto puntos fijos de enganche. Se suspenderan los trabajos cuando
exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Calefaccion/ ACS

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La instalacion de Agua Caliente Sanitaria sera calentada por medio de termo acumuladores eléctricos,
y después sera conducida por medio de tuberias a los puntos de consumo.

- La instalacion de calefaccion se realizara centralizada por aire caliente, la cual a través de un
intercambiador de calor integrado en la cAmara de combustion del generador, el aire asi calentado es
distribuido a los distintos locales por medio de conductos.

RIESGOS:

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Corte en las manos por objetos y herramientas.

- Atrapamiento entre piezas pesadas.

- Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).

- Los inherentes a la utilizacién de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Pisada sobre materiales.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de polvo quimico seco.

- Los tajos estaran bien iluminados, aproximadamente entre 200 - 300 lux.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante 'mecanismos estancos de
seguridad’ con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

- Se prohibira el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

- Se controlard la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

- Las botellas (0 bombonas) de gases licuados, se transportardn y permaneceran en los carros
portabotellas.

- Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por obra).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Arnés de seguridad.
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Ademas, en el tajo de soldadura se usara:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
- Manoplas de cuero.

- Polainas de cuero.
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