PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION “TANATORIO DE VILLAQUILAMBRE

Medios auxiliares

Andamios en general

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran
las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

- Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de
cumplir con la condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

- El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada
su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas
condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la
obra.

- Las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Gnicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella,
materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

¢) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste de
igualado de piedras.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto,
montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que se
justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluira las instrucciones de montaje, utilizacion,
mantenimiento y desmontaje de los mismos.

A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo
sus elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo
se tratara a efectos como - No Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

- Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

- Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.
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- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a
los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria para la realizacion
de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y
sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos
por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

- Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargaréa de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

- La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm.
en prevencion de caidas.

- Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por
caida.

- Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante
una pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion,
antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos
cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los
reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO)

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (seglin casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).
- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

Andamios de borriguetas

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran
las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

- Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademés de
cumplir con la condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

- El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada
su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas
condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la
obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION “TANATORIO DE VILLAQUILAMBRE

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

- Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a
los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapies.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria para la realizacion
de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y
sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos
por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

- Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargaréa de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

- La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm.
en prevencion de caidas.

- Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por
caida.

- Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante
una pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion,
antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucién).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos orgénicos (vértigo, epilepsia, trastornos
cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los
reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO)

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segln casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).
- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

Andamio metalico tubular europeo

DESCRIPCION DEL MEDIO:
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- Se considerara para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metélico tubular
esta comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas,
pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos durante el montaje.
- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - : Estos andamios normalizados deberan
cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje, utilizacion, mantenimiento y
desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que
una persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberdn documentarse mediante un Acta, conservandose durante
el tiempo que permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecerd las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

- Las barras, modulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con -
nudos de marinero- (0 mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las
mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15

cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida
de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los
tablones.

- Los modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre
tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

- Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en
las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los modulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados
y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceros.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras
prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavardn a éstos con clavos de acero, hincados a
fondo y sin doblar.

- Se prohibira trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes
no se han cercado con barandillas solidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

- Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacion
desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.
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- Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara
exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Es préctica corriente el -montaje de revés- de los modulos en funcién de la operatividad que representa,
la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite
estas practicas por inseguras.

- Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas
sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en
el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los
puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibira hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura en la parte posterior
de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO)

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

Andamios sobre ruedas

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre
husillos de nivelacién y apoyo.
- Este elemento se utiliza en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caidas a distinto nivel.

- Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio.
- Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en las
especificaciones del fabricante o en la documentacién elaborada por la persona competente que haya
realizado el disefio del andamio.

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60
cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

- Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresion con
el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/I mayor o igual a 3,
donde: h = a la altura de la plataforma de la torreta. | = a la anchura menor de la plataforma en planta.

- En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el
conjunto indeformable y mas estable.
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- Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas-, una barra
diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridades prevencion
de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

- Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de
vuelcos de la carga (o del sistema).

- Se prohibir4 hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibira en esta obra, trabajar o0 permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los
andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

- Se prohibira arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas.

Los escombros (y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y
descenso de cargas.

- Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante
las maniobras de cambio de posicion en prevencion de caidas de los operarios.

- Se prohibira subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre
ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

- Se prohibird4 en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre
soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencion de vuelcos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO)

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

Torretas de hormigonado

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Entiéndase como tal una pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para guiar

el cubo o cangilon de la graa durante las operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de
cierta singularidad.

- Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se -fabriquen- una plataforma

de madera que, ademas de no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles
de seguridad aceptables.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Golpes por el cangilén de la gria.

- Sobreesfuerzos por transporte y hueva ubicacion.
- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1’10 por 1’10 m. (lo minimo necesario para
la estancia de dos hombres).

- La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra
intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.
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- El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas
sobre ella.

- Se prohibird el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los -castilletes de
hormigonado- durante sus cambios de posicidn, en prevencién del riesgo de caida.

- Los -castilletes de hormigonado- Se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la
cara de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion
mas favorable y méas segura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE COLOCACION, MONTAJE,
MANTENIMIENTOY DESPLAZAMIENTO):

- Casco de seguridad homologado.
- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Escaleras de mano

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

- Aunque suele ser objeto de -prefabricacién rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante
la fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas.

- Las escaleras prefabricas con restos y retales son précticas contrarias a la Seguridad de esta obra.
Debe por lo tanto impedirse la utilizacién de las mismas en la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA):

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre otras personas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Atrapamientos por los herrajes o extensores.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion
de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS:

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para
que no oculten los posibles defectos.

2) De aplicacion al uso de escaleras metdlicas.

- Los largueros serdn de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar
su seguridad.

- Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones
de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de —madera o
metal.
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- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de
seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacion de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicién de maxima
apertura par no mermar su seguridad.

- Las escalera de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ltimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que
las constituyen.

- No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

- Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar
limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la
propia escalera.

- Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al
objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de
la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre
las escaleras de mano.

- Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes
que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.

Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

- El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

- El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafarlas, dejandolas
en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

- El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo
de la escalera, supere los 55 kg.

- Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente Hacerlo
con la parte delantera hacia abajo.

- Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda,
entre montantes, etc.

- En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se
deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos
moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios bis a bis en los distintos niveles.

c¢) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

- Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisibn con peatones o vehiculos y en
cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

- Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualquiera de estas condiciones pueden provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moviles (cajas, bidones, planchas, etc).

- Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera:
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a) La inclinacién de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice
esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion comprendida
entre 75,50 y 70,50.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 300 como maximo, con la cuerda que une
los dos planos extendida o el limitador de abertura bloqueado.

- Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y
zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

- Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es
de 25 Kg.

5) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

- No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar
una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

- Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado a un punto solido y
resistente.

- Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposa pies que se acoplan
a la escalera

- En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

- No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de
vidrio aisladas.

- Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de
operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se debe dudar
en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

- Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en
posicién horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse
para servir de soportes a un andamiaje.

60) Almacenamiento de las escaleras:

- Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de
forma que faciliten la inspeccion.

- Las escaleras no deben almacenarse en posicién inclinada.

- Las escaleras deben almacenarse en posicién horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a
paredes.

7) Inspeccién y mantenimiento:

- Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes
puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos
con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de
escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera.

Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8) Conservacion de las escaleras en obra :

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de

la escalera. Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices
transparentes. Comprobar el estado de corrosién de las partes metélicas.

b) Metalicas

Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (DURANTE SU UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA):
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- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Puntales

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Se utilizara en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados, paneles,

etc.

- El conocimiento del uso correcto de éste Util auxiliar estd en proporcion directa con el nivel de la
seguridad.

- Este elemento auxiliar sera manejado bien por el carpintero encofrador o por el peén, pero en cualquier
caso deberé tener conocimiento de su buen uso.

RIESGOS MAS FRECUENTES (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicidn de puntales.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo
el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la
inmediata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de pies derechos
de limitacion lateral.

- Se prohibir4 expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

- Los puntales se izardn (0 descenderdn) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados
para evitar derrames innecesarios.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la gria torre.

- Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccién de los puntales.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la
vertical seran los que se acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del
tablon.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se
prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

- Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

- Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

- Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

- Se acufaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

10
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- Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

- Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o fragmentos de
puntal, materiales diversos y similares), los puntales de madera.

- Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

- Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de o6xido, pintados, con todos sus
componentes, etc.).

- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad.

- Botas de seguridad.

Plataforma entrada-salida de materiales

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Se utilizard este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta por los buenos
resultados que presenta desde el punto de vista de la seguridad.

- Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar
su estabilidad.

- El ancho de la plataforma serd al menos de 60 cm. e ira provista de barandillas que impidan la caida de
los trabajadores.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE, MANTENIMIENTO Y UTILIZACION):

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Evitar la estancia de personal o instalacion de cualquier tipo bajo la vertical de la plataforma.

- Proteccidn de los laterales mediante barandillas.

- Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

- Existencia en la obra de una serie de andamios auxiliares (ufia con enganche auténomo, maquina
portaletas, etc.) Que hagan posible una carga descarga organizada sin disfunciones.

- Los riesgos derivados de la recepcién de materiales paletizados en obra mediante la grGa-torre solo
pueden ser suprimidos mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

- Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sdlidas y seguras, convenientemente
apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

- Las plataformas deberan ser metélicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable en
una seccion de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERTACIONES DE MONTAJE, UTILIZACION Y
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DESMONTAJE):

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segun casos).

- Calzado antideslizante (segln caso).
- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

Mesas de encofrados

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Utilizaremos las mesas de encofrado en la obra, por las garantias desde el punto de seguridad que
supone para las operaciones de encofrado y para el encofrador.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Caidas al mismo nivel.

- Caida de material.

- Sobreesfuerzos.

- Lesiones con objetos punzantes.
- Proyeccién de particulas.

- Cortes.

- Golpes.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- No se acumularan junto a los encofrados de madera sustancias inflamables y se dispondran en la obra,
al menos de un extintor manual contra incendios.

- La mesa de encofrado serd montada por personal cualificado.

- Utilizacién de pasillos de seguridad de 60 cms de ancho como minimo, para la circulacion del personal.

- Orden y limpieza en la obra.
- El acopio deberé estar debidamente apilado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y
DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas

Sefalizacion

DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA:

- Esta obra debe de tener una serie de sefales, indicadores, vallas o luces de seguridad que indiquen y
hagan conocer de antemano todos los peligros.

12
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- La sefalizaciéon a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basard en los
fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,

ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su
significado.

- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra.

- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una
educacion preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

SENALIZACION EN LA OBRA:

La sefializacién en la obra, es compleja y la mas variada, debiéndose hablar de diversos tipos de
sefializacion segun caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:

- Sefializacion externa. A su vez puede dividirse en sefializacion adelantada, anticipada, a distancia.
Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefializacién de
posicién, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Sefializacion interna. Para percepcion desde el &mbito interno del centro del trabajo, con independencia
de si la sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

- Sefializacién diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines
rojos, bandas blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.

- Sefializacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefiales diurnas pero
buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los siguientes
tipos de sefializacién:

- Sefializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente.
Las sefiales de trafico son un buen ejemplo.

- Sefializacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Suele utilizarse en
vehiculos 0 maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Sefializacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros
peligrosos. Por ejemplo un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente
adicionado previamente.

- Sefializacion tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando de otros peligros
mayores, Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA:

- Los andamios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual.
Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden
emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los andamios utilizados
frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de andamios de sefializacion:

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizardn vallados diversos, unos fijos y otros mdviles, que
delimitan areas determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de
zonas de peligro debe complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales como
para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con
frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones
de posicion o modo de uso del producto contenido en los envases.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
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- Quemaduras.
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando
su desvid, se procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo
con la normativa de trafico.

c¢) Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471

d) Se sitllen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

- Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacion definitiva
de viales.

- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

Marguesinas

DESCRIPCION:

- Se trata de una proteccién colectiva, colocada en la primera planta de estructura cuya misiéon es
proteger a los operarios que trabajan en el nivel inferior, de la caida de materiales y herramientas.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Deberan cumplir las siguientes caracteristicas: a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el

borde del forjado. b) Separacion maxima entre mordazas de 2 metros. ¢) Resistencia a un impacto sobre
su superficie, igual o menor de 600 kg / m2 .

- Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor, separados
ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua
en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que la herramienta material que impacta en
ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de la plataforma.

- Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada (exterior
y/o interior) del edificio en construccion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
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- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.
- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

Balizas

DESCRIPCION:

- Utilizaremos este medio para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.
- En particular, lo usaremos en la implantacion de pequefos trabajos temporales como para abrir un
pozo, colocar un poste etc.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Atropellos.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos.
- Otros

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Es una sefial fija o mévil que se pone en funcionamiento para indicar lugares peligrosos.

- En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

- En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior.

Si el cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan
utilizar balizas con luz amarilla anaranjada.

- La superficie luminosa emitida por una sefial serd de color uniforme o de no serlo ira provista de un
pictograma sobre un fondo determinado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.

Encofrados Continuos

DESCRIPCION:

- La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecucion
al forjado inferior se realizar4 mediante la utilizacion de encofrados continuos.

- Se justifica la utilizacién de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la
utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad
en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccion, son a todas
luces inviables.

- La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y TRANSITO):

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.

15



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION “TANATORIO DE VILLAQUILAMBRE

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- La proteccioén efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucion al forjado
inferior se realizar4 mediante la utilizacién de encofrados continuos.

- Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la
utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad
en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccién, son a todas
luces inviables.

- La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE TRANSITO, MONTAJE Y
DESMONTAJE)

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Tableros

DESCRIPCION:

- La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacién de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequefios huecos para conductos de instalaciones.

- La utilizacion de éste medio de proteccidén se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de
tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como
se indica en los Planos.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequefios huecos para conductos de instalaciones.
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- La utilizacion de éste medio de proteccidén se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de
tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Acopios

DESCRIPCION:

- Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir para realizarlo.
Por ello nos vamos a ver obligados a almacenar ciertos materiales para posteriormente utilizarlos en
nuestra construccion.

- El almacenamiento lo debemos realizar lo mas ordenadamente posible con el fin de evitar posibles
accidentes que se puedan producir por un mal apilamiento.

- Los primeros materiales que vamos a almacenar van a ser la ferralla y las chapas metélicas para el
encofrado, que no deben ser un obstaculo para el material y la maquinaria.

RIESGOS (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):

- Caidas al mismo nivel.

- Generacion de polvo.

- Cortes.

- Caidas de objetos acopiados.
- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberan estar acopiadas de forma ordenada,
con el fin de evitar los enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y
caidas.

- Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

- El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier manera, ya que
de ser asi, se nos podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesién.

- El acopio se debe hacer sin acumulacion y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en las
proximidades de los huecos.

- A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucién para no acopiar materiales
en los bordes, ya que pueden caer a niveles inferiores y producir accidentes.

- Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de construccién para
evitar desplazamientos inutiles por las vigas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.
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- Trajes para ambientes lluviosos.
- Guantes.

Pasarelas de sequridad

DESCRIPCION:

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad por
zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos sitios o lugares
en los que la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

- También se utilizan pasarelas para salvar pequefios desniveles.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes al trabajo que debe desempefiarse sobre ellos.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Cuando sea necesario disponer pasarelas para acceder a las obras o para salvar desniveles, éstas
deberan reunir las siguientes condiciones:

a) Su anchura minima seré de 60 cms.

b) Los elementos que la componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si, ni
se puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus
extremos, que eviten deslizamientos.

¢) Se colocaran en sus lados abiertos, barandillas resistentes de 90 cms. de altura con liston intermedio y
rodapiés de minimo 15 cm. de altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Tomade tierra

DESCRIPCION:

- La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las maquinas,
equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando
la actuacion de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico
en las maquinas o aparatos utilizados.

- La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partirdn los conductores de
proteccién que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Caidas a distinto nivel.
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- Sobreesfuerzos.
- Electrocucion.

- Cortes.

- Golpes.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metélica
permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes
defecto que puedan presentarse.

- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5

mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de
didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y
DESMONTAJE):

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por la obra).

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.

Transformadores de sequridad

DESCRIPCION:

- El cuadro eléctrico de esta obra, llevard un transformador de separacion de circuitos con salida de
tensién a 24 voltios, para alimentacion de las ldmparas eléctricas portétiles.

RIESGOS MAS FRECUENTES (OPERACIONES DE INSTALACION Y MANTENIMIENTO):

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Cortes.

- Golpes con herramientas.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Las lamparas eléctricas portatiles estaran provistas de un mango aislante y de una reja de proteccion
que proporcione suficiente resistencia mecanica.

- Cuando se empleen sobre superficies conductoras o en locales hiumedos, su tensiéon no podra exceder
de 24 voltios. Art. 61 de la O.G.S.H.T.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Casco de seguridad, (para el transito por la obra).

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.

19



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION “TANATORIO DE VILLAQUILAMBRE

Barandillas
DESCRIPCION:

- Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

- Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la
retencidn de personas.

- Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

- En los accesos a las plantas cerradas, ademas de la barandilla se colocaran sefiales de Prohibido el
paso.

- La altura seré al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de barandillas con altura de

1,00 metros.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por
las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizard mediante la
colocacion de barandillas.

- La obligatoriedad de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica en su articulo 187.

- En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las
condiciones que deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

- Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra
horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

- Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

- La disposicién y sujecién de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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