PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION “TANATORIO DE VILLAQUILAMBRE"

Maquinaria de obra

Maguinaria de movimiento de tierras

Retroexcavadora

DESCRIPCION:

- La retroexcavadora se emplea basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables,
drenajes, etc. asi como para la excavacion de cimientos para edificios y la excavacion de rampas en
solares cuando la excavacion de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

- Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccién del trabajo esta
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo
cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una
distancia limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

- Las cucharas, dispondra de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en

la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, estad articulada sobre la
plataforma.

- La operacién de carga se efectla por traccion hacia la maquina en tanto que la extensién del brazo
permite la descarga.

- La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se
facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se
utiliza también para la colocacion e instalacién de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el
relleno de la excavacion.

- Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en
zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de
barro.

- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o
por estar mal frenada.

- Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.
- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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- Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatomico y disposicién de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o portico
de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse
con la méxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las méquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren

en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
maquina. Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

- Se prohibir4 en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la introduccion de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo
de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén abdominal antivibratorio, con objeto de quedar protegido de los efectos de las vibraciones
- Proteccidn de los oidos, cuando el nivel de ruido sobrepasa el margen de seguridad establecido.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de
mascarillas

Maguinaria de elevacién

Manipuladora telescépica

DESCRIPCION :

- El elevador telescépico sin lugar a dudas, por su increible versatilidad sera una de las maquinas que
mas se van a utilizar en las obras.

- Es una carretilla, cuyo mecanismo de elevacion que utiliza es un brazo elevador longitudinal telescépico
mandado por cilindros hidraulicos. Combina las aptitudes de una carretilla elevadora y de una cargadora
sobre neumaticos para proporcionar un alcance hacia adelante y una elevacion sobresalientes. El
inconveniente es la limitacion de elevacion de cargas.
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- Esta dotado de motor diesel, traccién sobre dos o cuatro ruedas, de estabilizacién suplementaria a
base de dos estabilizadores hidraulicos frontales con mando independiente.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco de la carretilla.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Quemaduras al hacer el mantenimiento.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han
sido adquiridos por medio de la educacién, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En
caso de no disponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento
de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

- Las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El operario tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- La manipuladora telescdpica tendra al dia el libro de mantenimiento.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su
colocacién en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entegara por escrito el siguiente listado de medidas

preventivas al conductor del camién gria. De esta entega quedara constancia con la firma del conductor
al pie de este escrito.
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- Se mantendrd el vehiculo alejado de terrenos inseguros.
- Se evitara pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.
- No se tirard marcha atras sin la ayuda de un sefalizador, detrds pueden haber operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a recibir
instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camion.

- No se intentara abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permitir de ninguna
manera que nadie toque el camion, ya que puede estar cargado de electricidad.

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacién del brazo de la manipuladora.
- No se permitird que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.

- Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los pedales de
maniobra.

- Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algiin otro lugar parar la maniobra.
- No se intentara sobrepasar la carga maxima de la manipuladora.

- Se levantara una sola carga cada vez.

- No se abandonara la maquina con una carga suspendida.

- No se permitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

- Se respetard en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y se hara que las respeten el
resto de personal.

- Se evitara el contacto con el brazo telescépico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.

- No se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora y maneje los mandos, ya
que pueden provocar accidentes.

- No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

- Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (PARA SU UTILIZACION) :

- Traje impermeable.

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

-Zapatos adecuados para la conduccién.

Grua torre

DESCRIPCION:
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- Grua pluma orientable en la que el soporte giratorio de la pluma se monta sobre la parte superior de
una torre vertical, cuya parte inferior se une a la base de la gria.
- Se utilizara en esta obra para el transporte y elevacion de carga.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vuelco o caida de la grua.

- Atropellos durante los desplazamientos por via.

- Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Este equipo de obra deberd poseer -marca CE- o cumplir con la legislacion especifica que le es de
aplicacion y se instale, utilice y mantenga de acuerdo con las instrucciones del equipo suministradas por
el fabricante.

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han
sido adquiridos por medio de la educacién, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante.

En caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el
documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

El gruista debe ser una persona con gran sentido de la responsabilidad y que esté perfectamente
informado de las partes mecanicas y eléctricas de la gria, asi como las maniobras que puede realizar y
las limitaciones de la maquina.

Se recomienda que el manejo de la gria se confie Gnicamente a personas mayores de veinte afios, que
posean un grado de vision y audicion elevado. Los montadores de las grias deben ser personas con
sentido de la responsabilidad.

El operario debera reposar periddicamente dado que los reflejos son muy importantes para manejar
adecuadamente la gria.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la parte superior de la gria (caso de
poseerla) o la plataforma instalada en voladizo en el dltimo forjado del edificio en construccién.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones:

- Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan esta Memoria de
Seguridad y Salud.

- Las vias de las grias a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:

- Solera de hormigdn sobre terreno compacto.

- Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

- Estaran bien fundamentadas sobre una base soélida de hormigén.

- Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del recorrido.

- Los railes seran de la misma seccion todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.

- Los railes a montar en esta obra, se unirdn a -testa- mediante doble presilla, una a cada lado, sujetas
mediante pasadores roscados a tuerca y cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.

- Bajo cada unién de los railes se dispondra doble travesia muy préxima entre si; cada cabeza de rail
quedara unida a su travesia mediante pletina y tornillo.

- Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estardn rematados a 1 m. de distancia del final del
recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes electro-soldados.

- Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra.

- Las gruas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije
claramente la carga maxima admisible en punta.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a la corona,
protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.
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- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estardn dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los
cinturones de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de
seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de
inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con
pistillo de seguridad.

- Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la
grua-torre.

- En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la gria torre, dejdndose fuera de servicio en
veleta hasta pasado el riesgo de agresién eléctrica.

- Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grda torre
las siguientes maniobras:

1- I1zar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2- Dejar la pluma en posicion -veleta-.

3- Poner los mandos a cero.

4- Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta
maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la grda en el cuadro general de la
obra.

- Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores
deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

- El cableado de alimentacidn eléctrica de la gria torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40

cm. de profundidad; el recorrido siempre permanecera sefalizado. Los pasos de zona con transito de
vehiculos se protegeran mediante una cubricién a base de tablones enrasados en el pavimento. - Las
gruas torre a instalar en esta obra, estardn dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el
gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.

- Para evitar que la grua torre se solape con otras en su radio de accién y evitar el riesgo de colisién se
instalaran a diferente altura y se les dotara de un dispositivo electromecanico que garantice de forma
técnica la imposibilidad de contacto entre ambas. Asi mismo se instalara un limitador de giro para
proteger las zonas no delimitadas para la obra, de forma que sea imposible el que circulen cargas en
aquellas zonas no protegidas.

- Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturén de seguridad clase C que amarraran al
punto solido y seguro, ubicado segun los planos.

- Se prohibira expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en
los bordes de los forjados 0 encaramandose sobre la estructura de la graa.

- El instalador de la gria emitird certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su
correcto montaje y funcionamiento.

- Las gruas cumpliran la normativa emanada de la Instruccién Técnica Complementaria del

Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88.

- Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que
el fabricante de, sin omitir ni cambiar los andamios auxiliares o de seguridad recomendados.

- A los maquinistas que deban manejar grias torre en esta obra, se les comunicard por escrito la
correspondiente normativa de actuacion; del recibi se dara cuenta al Coordinador de Seguridad y

Salud durante la ejecucion de obra.

NORMAS DE SEGURIDAD EN EL FUNCIONAMIENTO:

A) Antes de iniciar el funcionamiento: El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los
movimientos y de los dispositivos de seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los mandos
que no lo estuvieran.

B) Durante el funcionamiento:

- El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para el frenado de la maniobra.

Para que el cable esté siempre tensado se recomienda no dejar caer el gancho al suelo.

- El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda una carga del
gancho.

- En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante sobre el estado de la griay
anotarlo en un libro de incidencias que se guardara en la obra.

- Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de inercia, de modo que los movimientos
de elevacion, traslacién y giro cesen sin sacudidas.
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- Si estando izando una carga se produce una perturbacion en la maniobra de la gria, se pondra
inmediatamente a cero el mando del mecanismo de elevacion.

- Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o ataduras. Sélo se deben utilizar los
aparatos de mando previstos para este fin.

- Se prohibira arrancar con la gria objetos fijos. El conductor debe observar la carga durante la
traslacion. Dara sefiales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.

- Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima de las personas. Estara totalmente
prohibido subir personas con la gria asi como hacer pruebas de sobrecarga a base de personas.

NORMAS DE SEGURIDAD EN LAS OBLIGACIONES:

- Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.

- Obligaciones diarias del gruista:

1. Comprobar el funcionamiento de los frenos.

2. Observar la normalidad de funcionamiento de la grda, solo si se perciben ruidos o calentamientos
anormales.

3. Verificar el comportamiento del lastre.

4. Colocar la carga de nivelacion para evitar que el cable de elevacion quede destensado y enrolle mal
en el tambor de elevacion.

5. Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la gria a los carriles, dejar la pluma en
direccion al viento, con el freno desenclavado y cortar la corriente.

- Obligaciones semanales del gruista:

1. Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y corona giratoria.

2. Verificar la tension del cable del carro, asi como el cable de carga y su engrase.

3. Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

4. Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de carrera, mecanismo de
elevacién, izado y descenso de la pluma y traslacién en los dos movimientos.

5. Comprobar tramos de via.

6. Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los rodillos, engranajes, zapatas
de freno, etc., debiendo avisar para su cambio caso de ser necesario.

SISTEMAS DE SEGURIDAD:

Los sistemas de seguridad de que debera disponer la gria de esta obra son:

a) Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.

b) Limitador de fin de carrera de elevacion.

¢) Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.

d) Topes de las vias.

e) Limitador de par.

f) Limitador de carga maxima.

g) Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.

h) Ademas las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas, plataformas y pasarelas con
barandillas, cable tendido longitudinalmente a lo largo de la pluma y la contra pluma y en su caso cable
tendido longitudinalmente a lo largo de la torre.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y
DESMONTAJE):

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Ropa de abrigo.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Arnés de seguridad.

Camién grua
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DESCRIPCION:

- Gria sobre camién en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de
inmovilizacion en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.
- Quemaduras al hacer el mantenimiento.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las maniobras en la grda seran dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibir4 sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacién no superaran en ningan caso una inclinacién superior al 20 por 100.

- Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su
colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccién.

Grua autopropulsada
DESCRIPCION :

- Las gruas autopropulsadas se utilizaran para operaciones de elevacion de cargas, colocacion y puesta
en obra de materiales y equipos.

- En el mas amplio sentido de su acepcién denominaremos grda autopropulsada a todo conjunto formado
por un vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, dotado de sistemas de propulsion y direccion
propios sobre cuyo chasis se acopla un aparato de elevacion tipo pluma.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Vuelco del camion.
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- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.
- Quemaduras al hacer el mantenimiento.
- Contacto eléctrico.

- Contacto con objetos cortantes o punzantes.
- Caida de objetos.

- Choques.

- Sobreesfuerzos.

- Ruido.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran cufias de inmovilizacién en las ruedas y se fijaran
los gatos estabilizadores.

- Las maniobras en la grda seran dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
serdn dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacion no superaran en ningan caso una inclinacién superior al 20 por 100.

- Se prohibir4 estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- La gria autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su
colocacion en obra, ya que habrédn operarios trabajando en el lugar, y un pequefioc movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

1) Ante el riesgo de vuelco, se admite que una gria es segura contra el riesgo de vuelco cuando,
trabajando en la arista de vuelco mas desfavorable, no vuelca en tanto se cumplen las condiciones
impuestas por su constructor, entendiéndose por arista de vuelco mas desfavorable aquélla de las lineas
definidas por dos apoyos consecutivos cuya distancia a la vertical que pasa por el centro de gravedad de
toda la maquina, es menor.

Esta distancia, para cada posicién y alcance de la pluma, es mas pequefia cuanto mayor es el angulo
que forma el plano horizontal con el definido por la plataforma base de la gria y como el momento de
vuelco tiene por valor el producto de dicha distancia por el peso total de la maquina, es de vital
importancia que su nivelacion sea adecuada para que el minimo momento de vuelco que pueda resultar
sobre la arista méas desfavorable durante el giro de la pluma sea siempre superior al maximo momento
de carga admisible, que en ningln caso debera sobrepasarse.

Es por ello por lo que ante este riesgo debera procederse actuando como sigue:

A) Sobre el terreno:

- Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas, ruedas o
estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las maniobras.

- El emplazamiento de la maquina se efectuard evitando las irregularidades del terreno y explanando su
superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la gria quede perfectamente nivelada, nivelacion
que debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si
durante su ejecucion se observa el hundimiento de algin apoyo.

- Si la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de constitucion
arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando la
superficie de apoyo mediante bases constituidas por una o mas capas de traviesas de ferrocarril o
tablones, de al menos 80 mm. de espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondran entre terreno y
estabilizadores cruzando ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la
anterior.

B) Sobre los apoyos:
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- Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través de los neumaticos, se
tendra presente que en estas condiciones los constructores recomiendan generalmente mayor presion
de inflado que la que deberan tener circulando, por lo que antes de pasar de una situacién a otra es de
gran importancia la correccién de presién con el fin de que en todo momento se adecuen a las normas
establecidas por el fabricante.

- Asimismo en casos de transmision de cargas a través de neumaticos, la suspension del vehiculo
portante debe ser bloqueada con el objeto de que, al mantenerse rigida, se conserve la horizontalidad de
la plataforma base en cualquier posicidon que adopte la flecha y para evitar movimientos imprevistos de
aquél, ademas de mantenerse en servicio y blogqueado al freno de mano, se calzaran las ruedas de
forma adecuada.

- Cuando la gria movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable adn cuando el peso de la
carga a elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los brazos soportes de aquéllos deberan encontrarse
extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina, se daran a
los gatos la elevacion necesaria para que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.

C) En la maniobra:

- La ejecucién segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo que, de no ser
previamente conocido, deberd obtenerse una aproximacién por exceso, cubicandola y aplicandole un
peso especifico entre 7,85 y 8 Kg/dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumard el de los elementos
auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).

- Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo, propias de cada gria, que
los angulos de elevacion y alcance de la flecha seleccionados son correctos, de no ser asi debera
modificar alguno de dichos parametros.

- En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados, desmantelamiento de estructuras,

etc., la maniobra debe realizarse poniendo en ella una gran atencién pues si la carga esta aprisionada y
la traccidn no se ejerce verticalmente, el propio angulo de tiro puede ser causa de que sobre la arista de
trabajo se produzca un momento de carga superior al maximo admisible.

- Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de la carga es grande,
pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la maquina, por lo que en la
ejecucién de toda maniobra se adoptara como norma general que el movimiento de la carga a lo largo de
aquella se realice de forma armoniosa, es decir sin movimientos bruscos pues la suavidad de
movimientos o0 pasos que se siguen en su realizacion inciden mas directamente en la estabilidad que la
rapidez o lentitud con que se ejecuten.

- En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira temporalmente su trabajo y
asegurara la flecha en posicion de marcha del vehiculo portante.

2) Ante el riesgo de precipitacion de la carga, como generalmente la caida de la carga se produce

por enganche o estorbado defectuosos, por roturas de cables u otros elementos auxiliares (eslingas,
ganchos, etc.) o como consecuencia del choque del extremo de la flecha o de la propia carga contra
algun obstaculo por lo que para evitar que aquélla llegue a materializarse se adoptaran las siguientes
medidas:

A) Respecto al estrobado y elementos auxiliares:

- El estrobado se realizard de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza
suspendida quede en equilibrio estable, evitandose el contacto de estrobos con aristas vivas mediante

la utilizacién de salva cables. El angulo que forman los estrobos entre si no superara en ningdn caso
1200 debiéndose procurar que sea inferior a 90. En todo caso deberd comprobarse en las
correspondientes tablas, que la carga util para el &ngulo formado, es superior a la real.

- Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos, grilletes,
ranas, etc.) tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones alas
gue estardn sometidos. Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un
tramo de cable de longitud inferior a ocho veces su didmetro, superen el 10 por ciento del total de los
mismos.

B) Respecto a la zona de maniobra:

- Se entenderda por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su giro o trayectoria, desde
el punto de amarre de la carga hasta el de colocacién. Esta zona debera estar libre de obstaculos y
previamente habra sido sefializada y acotada para evitar el paso del personal, en tanto dure la maniobra.
- Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitiran sefales
previamente establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan ponerse a salvo de posibles
desprendimientos de aquéllas.

- Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera, el vehiculo graa
dispondra de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto, situadas en su plano superior, que
deberan permanecer encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su ejecucion y con el fin
de hacerse visible a distancia, especialmente durante la noche.
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C) Respecto a la ejecucion del trabajo:

- En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién y capacidad necesaria para poder
dirigirla, que sera responsable de su correcta ejecucién, el cual podra estar auxiliado por uno o varios
ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo requiere.

- El gruista solamente debera obedecer las érdenes del encargado de maniobra y de los ayudantes, en
su caso, quienes seran facilmente identificables por distintivos o atuendos que los distingan de los
restantes operarios.

- Las 6rdenes seran emitidas mediante un cédigo de ademanes que deberan conocer perfectamente
tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes como el gruista, quién a su vez respondera por medio
de sefiales acusticas o luminosas. Generalmente se utiliza el cédigo de sefiales definido por la

Norma UNE 003.

- Durante el izado de la carga se evitara que el gancho alcance la minima distancia admisible al extremo
de la flecha, con el fin de reducir lo maximo posible la actuaciéon del dispositivo de Fin de Carrera,
evitando asi el desgaste prematuro de contactos que puede originar averias y accidentes.

- Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-grda con la carga suspendida, es
necesario que los maquinistas estén muy atentos a las condiciones del recorrido (terreno no muy seguro
0 con desnivel, cercanias de lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas posible, den
numerosas y eficaces sefiales a su paso y estén atentos a la combinacion de los efectos de la fuerza de
inercia que puede imprimir el balanceo o movimiento de péndulo de la carga.

3) Ante el riesgo eléctrico por presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma,
cables o la propia carga se aproxime a los conductores a una distancia menor de 5 m. si la tension es
igual o superior a 50 Kv. y a menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitara
de la Companiia Eléctrica el corte del servicio durante el tiempo que requieran los trabajos y, de no ser
factible, se protegera la linea mediante una pantalla de proteccién.

- En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tensién, como norma

de seguridad el gruista deberd permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de servicio
ya que en su interior no corre peligro de electrocucion. No obstante si se viese absolutamente obligado a
abandonarla, debera hacerlo saltando con los pies juntos, lo mas alejado posible de la maquina para
evitar contacto simultaneo entre ésta y tierra.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO:

- El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia directa una
considerable reduccién de averias, lo cual a su vez hace disminuir en la misma proporcion la
probabilidad de que se produzcan accidentes provocados por aquéllas. Tiene por ello gran importancia
realizar el mantenimiento preventivo tanto de la propia maquina como de los elementos auxiliares en los
que, como minimo, constara de las siguientes actuaciones:

A) De la maquina:

- Ademas de seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Mantenimiento en el que el constructor
recomienda los tipos de aceites y liquidos hidraulicos que han de utilizarse y se indican las revisiones y
plazos con que han de efectuarse, es de vital importancia revisar periddicamente los estabilizadores
prestando particular atencion a las partes soldadas por ser los puntos mas débiles de estos elementos,
que han de verse sometidos a esfuerzos de especial magnitud.

B) De los elementos auxiliares:

- Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacion en uso deben ser
examinados enteramente por persona competente por lo menos una vez cada seis meses.

- Con propoésitos de identificacion, de modo que puedan llevarse registros de tales examenes, debe
marcarse un nudmero de referencia en cada elemento y en el caso de eslingas se fijard una marca o
etigueta de metal numerada. En el registro se indicara el nimero, distintivo o marca de cada cadena,
cable o aparejo, la fecha y nimero del certificado de la prueba original, la fecha en que fue utilizado por
primera vez, la fecha de cada examen asi como las particularidades o defectos encontrados que afecten
a la carga admisible de trabajo y las medidas tomadas para remediarlas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.
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- Zapatos adecuados para la conduccién.

Magquinaria de transporte de tierras

Camioén transporte

DESCRIPCION:

- El vehiculo automoévil comprende una cubeta que bascula hacia atrds o lateralmente (en ambos
sentidos 0 en uno solo). La capacidad de la cubeta varia en funcion de la potencia del motor. Un

camion de 5 T. puede transportar de 3 a 3,5 m3 de escombros (sin asentar) por viaje. Las mayores
maquinas actuales tienen una capacidad de 18 m3, lo cual permite para ciertos trabajos particulares
(canteras, construccion de autopistas, etc.) realizar notables economias en tiempos de transporte y
carga.

- Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de
tierras, cuando es baja la produccion de la excavadora. Permiten obtener un rendimiento éptimo de la
parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.

- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropello de personas.

- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelcos por fallo de taludes.

- Vuelcos por desplazamiento de carga.

- Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones
pertinentes.

- Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera
alguna anomalia.

- Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

- Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

- No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

- Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono movil particular) durante el manejo de
la maquinaria.

- No se debera circular nunca en punto muerto.

- No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

- No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con
el levantado.

- No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado
previamente.

- Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufias.

- Elizado y descenso de la caja se realizara con escalera metdlica sujeta al camion.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

- La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

- Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.
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A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con
la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

- Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en
las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

- Subir a la caja del camién con una escalera.

- Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidente.

- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las
manos.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado (al descender de la cabina).
- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.
- Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

Bomba autopropulsada para hormigén

DESCRIPCION:

- Se utilizara para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de
transporte hasta el elemento a ejecutar.

- Las principales ventajas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigon

en una sola operacion).

- El hormigdn segun este procedimiento del bombeo llega rdpidamente al elemento constructivo cuando
no es posible hacerlo por los medios tradicionales.

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Vuelco por proximidad a taludes.

- Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neuméaticos.
- Caida por planos inclinados.

- Proyeccién de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentaneamente encallado.
- Golpes por objetos vibratorios.

- Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Rotura de la manguera.

- Caida de personas desde la maquina.

- Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Medidas preventivas de caracter general.

- El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

- La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigén segin el cono de
Abrams recomendado por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

- El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo
de caracter puntual.

- El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobard que las ruedas de la bomba estén
bloqueadas y con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.
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- La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en previsién de dafios a terceros.
Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de bombeo,

el siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe

de obra de bombeo al pie de este escrito.

- Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores
inmovilizados.

- Antes de vaciar el hormigon en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

- No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

- Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento,
purgar la presién del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

- No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

- Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta
desconectado.

- No intentar modificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

- Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con

un medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

- Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presion
de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bares lo siguiente:

- Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

- Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion normal de servicio.

- Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y los
codos.

- Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de accidentes por
taponamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Botes de seguridad impermeables.
- Delantal impermeable.

- Guantes impermeabilizados.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para conducir.

Camién hormigonera

DESCRIPCION:

- El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camion adecuado para soportar el peso.

- Utilizaremos camiones para el suministro de hormigén a obra, ya que son los adecuados cuando la
confeccién o mezcla se realiza en una planta central.

- El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camién adecuado para este fin.

- La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bidnica estando montada sobre la parte posterior y
en ella se efectlia la mezcla de los componentes.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

A) Durante la carga:

- Riesgo de proyeccion de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser
recogidos por la tolva de carga.

B) Durante el transporte:
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- Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecién, rotura de la
misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigén por la tolva al
haberse llenado excesivamente.

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras maquinas.

- Vuelco del camion.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

- Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

- Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

- Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida
por no seguir normas de manutencion.

- Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas
préximas a la operacion de descarga de hormigén.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

- Golpes con el cubilote de hormigon.

Riesgos indirectos:

A) Generales:

- Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto de
vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazon, pérdida de conocimiento, tensién
alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal ajustadas,
rotura de frenos, desgaste en los neumaticos o mal hinchado de los mismos.)

- Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacién eléctrica, combustible, etc., por un
fallo técnico o humano.

- Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en
mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

- Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo
del sistema de transporte utilizado.

- Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

- Contacto de las manos y brazos con el hormigén.

- Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

- Caida de hormigén sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas de
descarga.

- Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en su bajada quede en posicion correcta.

- Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para ser
cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los
trabajos de inspeccién y limpieza.

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura, etc.

- Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico utilizado para
romper el hormigén fraguado debido a una averia en la hormigonera.

- Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa
acumulado en el suelo.

- Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacion de aceites vaporizados o atomizados
gue se utilizan para la lubricacién de muelles.

- Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.

D) Durante el mantenimiento del camion:

- Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camion en su posicion levantada durante las
operaciones de reparacion, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camién.

- Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en

la reparacion de los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camion para cubrir un
ciclo completo con las debidas garantias de seguridad
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1- Se pone en marcha el camién y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la
tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camion se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la
cantidad de hormigén que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicién de carga y
la velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga llenara el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la
posicion de mezcla y procede a subir al camion para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar
una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigon la tolva de carga subiéndose para
ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de
canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de
hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido
limpiando de hormigon las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

- La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la
parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a

la propia escalera cuando esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una
plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga
y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma
ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para evitar
acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio aproximado de la seccién libre
maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacioén, limpieza e
inspeccién por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida
la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

- La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera
pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
operarios.

- No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o
comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

- Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas,
etc.).

- El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero
como delantero.

- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

- Deben poseer los dispositivos de sefializacién que marca el codigo de la circulacion.

- Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atrds audible por otros
camiones.

- Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccion
adecuada al conductor contra la caida de objetos.

- Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

- La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para
viajar en ella.

- Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

- Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

- Para desplegar la canaleta de hormigon se deberan quitar los tornillos de blogqueo haciéndola girar
hasta posicion de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo
haciendo girar hasta la posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las
canaletas en el momento del despliegue.

- Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.
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- Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camiéon mediante cadenas con cierre y seguro
de cierre.

- Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

- El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

- El camién se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

- Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del
mismo.

- Si por la situacidn del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no
colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos
elementos.

- Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este
les atrape contra el suelo.

- Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un
balanceo imprevisto de la carga les golpee.

- Cuando un camidn circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que
la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia
atras.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
marcha atrds. No se debe bajar del camion a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

- Durante el desplazamiento del camién ninguna persona deberd: ir de pie o sentada en lugar peligroso,
pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el
camion-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las
ruedas del camion pues el motor del camién estd en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camion.

- Al finalizar el servicio y antes de dejar el camion-hormigonera el conductor debera: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

- En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado,
cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas
en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben
colocar las manos frente a las toberas de salida.

- En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras
personas.

- Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumético deberd utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel maximo acustico
sea de 80 db.

- Los camiones de hormigon no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado, (para trabajos en el exterior del camion).
- Botas impermeables.

- Guantes impermeables.

- Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.
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Pequefia maquinaria

Sierra circular

DESCRIPCION:

- La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

- Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con
una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La
transmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

- La operacion exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera
habitualmente empleadas en las obras de construccién, sobre todo para la formacion de encofrados en
la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi como de piezas cerdmicas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
- Atrapamientos.

- Proyeccién de particulas.

- Retroceso y proyeccion de la madera

- Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
- Emision de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o
barandillas, petos de remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

* Carcasa de cubricion del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

* Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

- Se prohibir4 expresamente en esta obra, dejar en suspensién del gancho de la gria las mesas de
sierra durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para
tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para
evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y
los eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).
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- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o0 para corte ceramico), se le entregard la siguiente normativa de actuacion. El justificante del
recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

- Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

- Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

- Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

- Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y
progresivas de corte.

- Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

- Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

- No se emplearan accesorios inadecuados.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de

Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- Tenga presente que los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccion en si mismos, ya
que no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto
de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las
protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacion es
béasica en la alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el fin de pasada en
piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del
operario.

- No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la trisca.
El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera no
pasa-, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar.
Pude fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes
serios.

- La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las
operaciones en que ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencién que se cambie por otro nuevo.

- Efectue el corte a ser posible a la intemperie (o0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable.

- Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad:

- Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable.
Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

- El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

- Las masas metalicas de la maquina estardn unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

- La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

- No podré utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

- Su ubicacion en la obra serd la més idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos,
de transito ni de obstaculos.

- No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se
la dotara de llave de contacto.

- La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion que tenga el
operario.
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- Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del (til, su fijacién, la profundidad del
corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

- Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros
o fibras retorcidas.

- Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas’ (cojinetes planos en los que roza
la cara de la sierra).

- El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

- Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

- Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la
madera.

- El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

- El disco utilizado sera el que corresponda al nUmero de revoluciones de la maquina.

- Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arrangque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie puede
conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Amoladoras
DESCRIPCION:

- Maquinas portatiles, utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.
- Las amoladoras son maquinas muy versétiles, utilizadas en la construccién en multiples operaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Proyeccion de objetos.

- Pisadas sobre objetos.

- Contactos eléctricos.

- Caidas al mismo o distinto nivel debidas a desequilibrios inducidos por reacciones imprevistas, y
muchas veces brutales, de la maquina. En general, en todas las herramientas rotativas existe el riesgo
de que el cuerpo de la maquina tienda a girar en sentido contrario cuando la herramienta de corte se
atasca. El par de giro producido en un atasco tiene que ser soportado por el operador, a menos que se
transmita a la pieza trabajada y ésta salga despedida.

- Golpes al trabajar piezas inestables.

- Cortes por contacto directo con el disco o por rotura y proyeccion de fragmentos del mismo, que
pueden afectar a cualquier parte del cuerpo.

- Heridas en ojos producidas por proyeccion de particulas del material trabajado o de la propia
herramienta de insercion.

- Quemaduras debidas a incendios de vapores u otros materiales inflamables, ocasionados por chispas.
Puede incluso darse el caso de trabajar aleaciones con componentes peligrosos en estado de polvo cuya
captacion y eliminacidn resulte imprescindible.

- Inhalacién de polvo procedente del material trabajado y de la misma muela.
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- Exposicién a ruido, ya que, al propio ruido de la maquina, hay que sumar el incremento que se produce
dependiendo del material trabajado (roce con la pieza, resonancia y vibracion de la misma, reflexion, etc.
- Exposicién a vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El personal encargado del manejo de la amoladora debera ser experto en su uso.

- La amoladora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar,
al disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser
necesarios.

- En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de la muela en su emplazamiento.

Es elemental la utilizacion de discos de didmetros y caracteristicas adecuadas al trabajo a efectuar;
respetar el sentido de rotacién indicado sobre la misma, y utilizar correctamente los dispositivos de
fijacion del modo indicado por el fabricante. Es importante hacer rotar el disco manualmente para
verificar que esta bien centrado y no tiene roces con la carcasa de proteccion.

- Comprobar que el disco a utilizar esta en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los discos
en lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

- No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela.

- Utilizar un didmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

- No someter el disco a sobre esfuerzos, laterales o de torsion, o por aplicacion de una presion excesiva.
Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de
rendimiento, rechazo de la pieza o reaccion de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

- En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a
trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o

movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos

al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya

gue, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
gue, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

- Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccién correspondiente
para la mano.

- Para trabajos de precisién, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan,
ademas de fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.

- Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil, ejecutar trabajos de
este tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos
de estos casos sera preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas con montura y oculares de proteccién contra impactos.
- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla para trabajos con polvo.

Vibradores

21



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION “TANATORIO DE VILLAQUILAMBRE"

DESCRIPCION :

- Se utilizara el vibrador para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada.
- Los que se utilizaran en esta obra seréa: Eléctricos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica del

vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso

de los operarios.

- Los vibradores deberéan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
- Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o

agua.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos

en el momento de accionarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccidn contra salpicaduras.

Herramientas manuales

DESCRIPCION:

- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia

herramienta.

- Cortes en las manos.

- Proyeccion de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

- Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

- Deberd evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

- Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

- Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

- Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan
de utilizar.

A) Alicates:

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y
tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

- No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con los alicates.

- Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados.
Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura
de 3 cm. de radio.

- Para uso normal, la colocacién de una proteccion anular de goma, puede ser una solucion util para
evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

- El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

- El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas

0 con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.

- El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede
hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

- Debera utilizarse solo para apretar o aflojar tornillos.

- No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

- Emplear siempre que sea posible sistemas mecénicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

- Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

- La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

- El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

- No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las
caras interiores.

- Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

- Se deberé efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algin objeto.

- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

- Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.
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- No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el mango,
utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccidn que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar
sobre ella.

- Se deber4 utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

- No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

- Las cabezas no deberé tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza

y sin astillas.

- La cabeza debera estar fijada con cufas introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza el
martillo de forma que la presién se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

- Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

- Antes de utilizar un martillo deberé asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.

- Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

- Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del matrtillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

- No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

- No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

- No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

- Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

- El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

- Deberan tener la hoja bien adosada.

- No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como
el martillo o similares.

- No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

- Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

- Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:

- Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y
estar bien ajustados.

- Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

- La hoja debera estar tensada.

- Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

- Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con
el siguiente niumero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.

- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior
del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un
movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente
dejando de presionar cuando se retrocede.

- Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccion de particulas.
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- Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).

Cortadora material ceramico

DESCRIPCION:

- Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no es posible
realizarlo con grandes discos ya que romperian la caja de ceramica y ademas porque las piezas son de
pequefio tamafio en relacién con los discos de corte.

- Por ello y para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que
consta de una plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que se va montado el
carro de la herramienta cortante.

- Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y mantenimiento para facilitar
el deslizamiento del carro.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Electrocucion.

- Atrapamientos con partes moviles.
- Cortes y amputaciones.

- Proyeccion de particulas.

- Emanacion de polvo.

- Rotura del disco.

- Proyeccion de agua.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Todos los elementos méviles irdn provistos de sus protecciones.

- Se cortara solo los materiales para los que esta concebida.

- Se hara una conexion a tierra de la maquina.

- Se situara la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion de polvo sea lo
menos perjudicial para el resto de comparieros.

- Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

- Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Traje de agua.

- Botas de goma.

- Empujadores.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

Martillo rompedor

DESCRIPCION:

- Su funcionamiento es similar al alimentado por motor compresor a base de presién ejercida sobre

el taladro o punta por un motor con pistones.

- Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y apertura de rozas.

- Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos son los de mayor peso y potencia, ya que el
rendimiento que se les exige es elevado.
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RIESGOS:

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracion y percusion.

- Proyeccién de particulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
- Electrocucién (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Se alimentard la corriente a baja tensién (no superior a 50 v)

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Se dotard al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

- El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y més elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar,
a la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran
ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.
- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
gue, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

- Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Protector acustico o tapones.
- Cinturén antivibratorio.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Arnés de seguridad.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.

Compresor
DESCRIPCION:

- Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neuméticos que
en diferentes tajos vamos a necesitar.

- Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos como compresor al grupo
moto-compresor completo.

- La misién es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.
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- El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos bésicos: EI compresor, cuya misién es
conseguir un caudal de aire a una determinada presion; El motor, que con su potencia a un determinado
régimen transmite el movimiento al compresor.

- Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta

obra son: la presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

- La presion de trabajo se expresa en Atm. (la fija el equipo, maquina o herramienta que trabaja
conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg/c m2 ) que necesitan las herramientas para su
funcionamiento.

- El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion,

para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

- Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la
presion del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a
una presion excesiva.

- Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo de aire de todos
los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicara un factor de simultaneidad.

También debemos tener en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Vuelcos.

- Atrapamientos de personas.

- Desprendimiento durante su transporte en suspension.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacion de gases toxicos del motor.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

- El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda
desplazar por si solo.

- Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de cerrado.

- A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

- Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.

- El combustible se pondra con la maquina parada.

- Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o
el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

- Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.
- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.
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