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Unidades de obra 
 
 
 
Acondicionamiento del Terreno 
 
 
Desmontes y Vaciados  
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA: 
 
- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de desmonte y vaciado de tierras. 
- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Caídas desde el borde de la excavación. 
- Excesivo nivel de ruido. 
- Atropellamiento de personas. 
- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavación. 
- Interferencias con  conducciones enterradas. 
- Distorsión de los flujos de tránsito habituales. 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
A) Antes del vaciado: 
 
- Se rodeará el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m. 
- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionará la obra con el fin de detectar posibles grietas o 
movimientos del terreno. 
- Las vallas se situarán a una distancia del borde del vaciado no menor de 1,5 m. Cuando dificulten el 
paso, se dispondrán a lo largo del cerramiento luces rojas separadas 10 m. , además de en las esquinas. 
- No se podrá circular con  vehículos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavación. 
- En las zonas en las que entre el vallado y el borde del vaciado exista más de 2,50 m. de separación, se 
delimitará con vallas móviles o banderolas hasta una distancia mayor a dos veces la altura del vaciado 
en este borde. 
- Se eliminarán los árboles o arbustos, cuyas raíces queden al descubierto. 
- Si hay que derribar árboles, se acotará la zona, se cortarán por su base previa haber sido atirantados 
para dirigir su caída. 
- La maquinaria empleada mantendrá las distancias de seguridad a las líneas de conducción eléctrica. 
- Se prohibirán los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables. 
 
 
B) Durante el vaciado: 
 
- Se mantendrán los accesos de circulación interna sin montículos de tierra ni hoyos. 
- Los vehículos de carga, antes de salir a la vía pública contarán con un tramo horizontal de terreno 
consistente no menor de 6,00 m. 
- Las rampas tendrán un ancho mínimo de 4,50 m., ensanchándose en las curvas. 
- Las pendientes de las rampas en tramo recto serán inferiores al 8 por cien y en tramo curvo al 12 por 
cien. 
- Las rampas para el movimiento de camiones y demás maquinaria conservarán el talud lateral que exija 
el terreno, conforme lo establecido en la Documentación Técnica. 
- Se acotará la zona de cada máquina de acción en su tajo. 
- Antes de entrar en funcionamiento cualquier máquina lo anunciará con una señal acústica. 
- En las operaciones de marcha atrás o poca visibilidad, el maquinista será auxiliado y dirigido por otro 
operario del exterior del vehículo. 
- Se dispondrán topes de seguridad para evitar que los vehículos en las operaciones de carga puedan 
acceder al borde de la excavación. 
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- No se realizará la excavación a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para provocar su 
vuelco. 
- No se acopiará material excavado al borde del vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2 
veces la profundidad del vaciado, salvo cuando por necesidades la Dirección Técnica lo autorice. 
- Se evitará la formación de polvo, para ello cuando sea necesario se regarán las zonas con la frecuencia 
apropiada. 
- El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizará para cada profundidad parcial no mayor de 
3,00 m. 
- Conforme se observa en los planos, se dispondrán de barandillas provisionales en aquellos puntos 
donde la altura sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caída. 
- No se trabajará simultáneamente en las partes superior e inferior de una zona. 
- Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisará el estado de las 
entibaciones, reforzándolas si fuese necesario. 
- Se observará con frecuencia el estado de las edificaciones próximas, en cuanto a grietas y asientos se 
refiere. 
- Ante cualquier imprevisto, es la Dirección Técnica la que tomará las medidas oportunas. Ante la 
ausencia de esta y en caso de gravedad, el contratista tomará las medidas adecuadas comunicándolas 
con carácter de urgencia a la Dirección Técnica. 
- Al finalizar la jornada no deberán quedar paños excavados sin entibar que según la documentación 
técnica deberían estarlo. 
- En todo momento deberán respetarse los itinerarios de evacuación de operarios en caso de 
emergencia. 
- Se dispondrán pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible. 
 
 
C) Después del vaciado: 
 
- Una vez se ha alcanzado la cota de vaciado se revisarán las edificaciones colindantes para observar 
posibles lesiones, para tomar las medidas que se estimen oportunas. 
- No se retirarán los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya consolidado 
definitivamente las paredes y el fondo del vaciado. 
- Se mantendrá en el fondo del vaciado el desagüe necesario, para evitar inundaciones, 
encharcamientos y filtraciones. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra). 
- Trajes impermeables. 
- Botas impermeables. 
- Guantes. 
 
 
Excavaciones  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA: 
 
- Trabajos de excavación y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante definitiva. 
- Transporte de tierras a vertedero. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Caídas desde el borde de la excavación. 
- Excesivo nivel de ruido. 
- Atropellamiento de personas. 
- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavación. 
- Interferencias con conducciones enterradas. 
- Distorsión de los flujos de tránsito habituales. 
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ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
- Antes de comenzar el tajo, se recabará toda la información necesaria y que sea posible de las 
compañías suministradoras de energía (gas y electricidad), para localizar líneas enterradas.  
- Cuando sea de prever el paso de peatones o vehículos junto al borde de la excavación se dispondrán 
de vallas móviles que se iluminarán cada 10 metros. 
- No se podrá circular con  vehículos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavación. 
- Se dispondrán pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible. 
- Las vallas estarán dispuestas a una distancia mínima de 2,00 metros. Si el tráfico atraviesa la zanja de 
excavación, esta deberá ser al menos de 4,00 metros. 
- El acopio de materiales y tierras extraídas en cortes de profundidad mayor de 1,3 metros se dispondrán 
a una distancia no menor de 2,00 metros del borde de la excavación. 
- En materiales con tendencia a rodar (tubos, canalizaciones, etc.), los acopios serán asegurados 
mediante topes. 
- Cuando las tierras extraídas estén contaminadas se desinfectarán, así como las paredes de las 
excavaciones correspondientes. 
- En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que haya operarios trabajando en su interior, 
se mantendrá uno de vigilancia en el exterior, que además de ayudar en el trabajo dará la voz de alarma 
en caso de emergencia. 
- No se trabajará en ningún lugar de la excavación en dos niveles diferentes. 
- Se acotará las distancias mínimas de separación entre operarios en función de las herramientas que 
empleen, distribuyéndose en el tajo de tal manera que no se estorben entre sí. 
- En cortes de profundidad mayor de de 1,30 metros, las entibaciones deberán sobrepasar al menos 
20,00 centímetros la cota superior del terreno y 75,00 centímetros en el borde superior de laderas. 
- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionará diariamente las entibaciones, tensando codales flojos, 
en especial después de la lluvia o heladas, así como al volver de días de descanso. 
- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionará la obra con el fin de detectar posibles grietas o 
movimientos del terreno. 
- Los elementos de la entibación no podrán utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las 
excavaciones. 
- Los elementos de la entibación no podrán utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o 
cualquier otro elemento. 
- Las entibaciones solo se quitarán cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior del 
corte. 
- Se eliminarán los árboles o arbustos, cuyas raíces queden al descubierto. 
- Se mantendrán los accesos de circulación interna sin montículos de tierra ni hoyos. 
- Como medida preventiva se dispondrán en la obra de una provisión de palancas, cuñas, barras, 
puntales, tablones, etc. que no se utilizarán y se reservarán para el equipo de salvamento para socorrer 
en caso de necesidad a operarios accidentados. 
- En aquellas zonas de la excavación cuya altura de caída sea superior a 2,00 metros, deberán 
protegerse mediante barandillas de 90,00 centímetros al menos de altura, que irán situadas entre 0,80 y 
1,00 metros de distancia al borde de la excavación, disponiendo de listón intermedio, rodapié y 
pasamanos. 
- El acceso al fondo de la excavación se realizará mediante escalera sólida, dotada con barandilla. Si el 
fondo de la excavación tiene más de 7,00 metros, deberá disponerse de mesetas intermedias de 
descanso. La escalera rebasará siempre en 1 metro el nivel superior de desembarco. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Guantes. 
- Trajes impermeables (en tiempo lluvioso). 
 
Relleno de tierra  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA: 
 
- Trabajos de relleno del terreno hasta dejarlo a cota definitiva. 
- Transporte de tierras. 
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RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Es probable que este trabajo se realice mediante subcontratación, tome sus precauciones para hacer 
llegar sus normas a todas las empresas intervenientes en su obra. 
- Siniestros de vehículos por exceso de carga o mal mantenimiento. 
- Caídas de material desde las cajas de los vehículos. 
- Caídas de personas desde las cajas o carrocerías de los vehículos. 
- Interferencias entre vehículos por falta de dirección o señalización en las maniobras. 
- Atropello de personas. 
- Vuelco de vehículos durante descargas en sentido de retroceso. 
- Accidentes por conducción en ambientes pulverulentos de poca visibilidad. 
- Accidentes por conducción sobre terrenos encharcados, sobre barrizales. 
- Vibraciones sobre las personas. 
- Ruido ambiental. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
- Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), será 
especialista en el manejo de estos vehículos, estando en posesión de la documentación de capacitación 
acreditativa. 
- Todos los vehículos serán revisados periódicamente (según usted prescriba) en especial en los 
órganos de accionamiento neumático, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento. 
- Se prohíbe sobrecargar los vehículos por encima de la carga máxima admisible, que llevarán siempre 
escrita de forma legible. 
- Todos los vehículos de transporte de material empleados especificarán claramente la "Tara" y la "Carga 
máxima". 
- Se prohíbe el transporte de personal fuera de la cabina de conducción y/o en número superior a los 
asientos existentes en el interior. 
- Cada equipo de carga para rellenos serán dirigidos por un jefe de equipo que coordinará las maniobras. 
- Se regarán periódicamente los tajos, las cargas y cajas de camión, para evitar las polvaredas. 
- Se señalizarán los accesos y recorrido de los vehículos en el interior de la obra para evitar las 
interferencias, tal como se ha diseñado en los planos de este Estudio. 
- Se instalará en el borde los terraplenes de vertido, sólidos topes de limitación de recorrido para el 
vertido en retroceso, a las distancias señaladas en los planos. 
- Todas las maniobras de vertido en retroceso serán dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, 
Encargado...). 
- Se prohíbe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las compactadoras 
y apisonadoras en funcionamiento. 
- Todos los vehículos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactación serán 
dotados de bocina automática de marcha hacia atrás. 
- Se señalizarán los accesos a la vía pública, mediante las señales normalizadas de "Peligro indefinido", 
"Peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos. 
- Los vehículos de compactación y apisonado irán provistos de cabina de seguridad de protección en 
caso de vuelco. 
- Los vehículos utilizados están dotados de la póliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada. 
- Se establecerán a lo largo de la obra los letreros divulgativos y señalización de los riesgos propios de 
este tipo de trabajos. 
- Los conductores de cualquier vehículo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco 
de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Casco de seguridad homologado (para el tránsito por obra). 
- Botas de seguridad. 
- Mascarillas antipolvo con filtro mecánico recambiable. 
- Guantes de cuero. 
- Cinturón antivibratorio. 
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Cimentaciones y Contenciones  
 
     
Zapatas  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA: 
 
- Los fondos de excavación, así como las paredes estarán limpios, sin materiales sueltos. 
- Las armaduras estarán ferralladas en taller. 
- Se colocarán separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavación. 
- Los arranques de los pilares se sujetarán para evitar su desplazamiento al verter el hormigón mediante 
tablones de madera o perfiles metálicos. 
- El hormigonado se realizará mediante canaletas para evitar que el hormigón se segregue y lo iremos 
vibrando tal y como se vaya hormigonando. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Desplome de tierras. 
- Deslizamiento de la coronación de los pozos de cimentación. 
- Caída de personas desde el borde de los pozos. 
- Dermatosis por contacto con el hormigón. 
- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies. 
- Electrocución. 
- Caída de objetos en manipulación. 
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. 
- Choques y golpes contra objetos móviles. 
- Proyección de fragmentos o partículas. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
- No acopie materiales ni permita el paso de vehículos al borde de los pozos y zanjas de cimentación. 
- Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no realizar las 
operaciones de atado en su interior. 
- Los vibradores eléctricos estarán conectados a tierra. 
- Se revisará el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado. 
- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se establecerán 
plataformas de trabajo móviles, formadas por un mínimo de tres tablones que se dispondrán 
perpendicularmente al eje de la zapata. 
- Se prohibirá la circulación bajo cargas suspendidas. 
- Se acotarán las zonas de trabajo para evitar caídas en los pozos abiertos y no hormigonados. 
- Se realizará el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con 
pestillos de seguridad. 
- Se colocarán protectores en las puntas de las armaduras salientes. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Guantes de cuero y de goma. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad. 
- Gafas de seguridad. 
- Mono de trabajo. 
 
 
 
Zanjas y vigas de Cimentación  
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA: 

 
                                                

5



                   R E H A B I L I T A C I O N  D E L  T O R R E O N  D E  L O S  T O V A R  P A R A  C E N T R O  C I N E G E T I C O  D E  L A  R . R . C .  D E  R I A Ñ O   

 
- Los fondos de excavación, así como las paredes estarán limpios, sin materiales sueltos. 
- Las armaduras estarán ferralladas en taller. 
- Se colocarán los separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavación. 
- Los arranques de los pilares se sujetarán para evitar su desplazamiento al verter el hormigón mediante 
tablones de madera o perfiles metálicos. 
- El hormigonado se realizarán mediante canaletas para evitar que el hormigón se segregue y lo iremos 
vibrando tal y como se vaya hormigonando. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Desplome de tierras. 
- Deslizamiento de la coronación de los pozos de cimentación. 
- Caída de personas desde el borde de los pozos. 
- Dermatosis por contacto con el hormigón. 
- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies. 
- Electrocución. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
- No se acopiarán materiales ni se permitirá el paso de vehículos al borde de los pozos y zanjas de 
cimentación. 
- Se procurará introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos y zanjas para no 
realizar las operaciones de atado en su interior. 
- Los vibradores eléctricos estarán conectados a tierra. 
- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentación se establecerán 
plataformas de trabajo móviles, formadas por un mínimo de tres tablones que se dispondrán 
perpendicularmente al eje de la zanja o zapata. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Guantes de cuero y de goma. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad. 
- Gafas de seguridad. 
- Mono de trabajo. 
 
 
 
Muros  
 
Muros encofrados a  una y dos caras  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA: 
 
- Se realizará el muro mediante encofrado a dos caras de chapas metálicas. 
-Se realizará el muro mediante encofrado de madera a una o dos caras, reforzando los paneles mediante 
tablones. 
- Se apuntalará para evitar desplomes mediante puntales telescópicos. 
- Se hormigonera todo el tramo encofrado de una vez, para evitar juntas de hormigonado. 
- Se dejarán esperas en las armaduras para solapar los tramos siguientes. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caída de personas a distinto nivel. 
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- Caída de objetos en manipulación. 
- Choques y golpes contra objetos inmóviles. 
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. 
- Choques y golpes contra objetos móviles. 
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. 
- Pisadas sobre objetos. 
- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
- Se prohibirá la circulación bajo cargas suspendidas. 
- Se acotarán las zonas de trabajo en zonas altas de muros. 
- Se colocarán protectores en las puntas de las armaduras salientes. 
- Se realizará el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con 
pestillos de seguridad. 
- Se suspenderá el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o si llueve. 
- Se colocarán redes de protección y líneas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Casco de seguridad homologado.      
- Guantes impermeabilizados y de cuero.      
- Botas de seguridad.      
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.      
- Gafas de seguridad antiproyecciones.      
- Ropa de trabajo. 
 
 
 
 
Encofrados   
 
 
Metálicos de chapas  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:    
 
 
- El encofrado lo realizará personal cualificado. 
- Se usarán paneles metálicos manejables por una sola persona. 
- Los paneles se recibirán paletizados y a pie de tajo, limpios y con desencofrante. 
- Los paneles se colocarán manualmente con ayuda de un peón. 
- Se encofrará con el auxilio de andamios. 
- El desencofrado se realizará desde un andamio. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caída de personas a distinto nivel.  
- Choques y golpes contra objetos inmóviles. 
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. 
- Choques y golpes contra objetos móviles 
- Iluminación inadecuada  
- Caída de objetos en manipulación  
 
- Golpes y cortes por objetos o herramientas 
- Pisadas sobre objetos 
- Proyección de fragmentos o partículas   
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ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
- Se prohibirá la circulación bajo cargas suspendidas 
- El acopio de las placas de encofrado se realizará a pie de cada pilar. 
- Se usará andamiaje en condiciones de seguridad.                  
- Se prohibirá el escalar por las placas del encofrado. 
- Se colocará protectores en las puntas de las armaduras salientes. 
- Limpieza y orden en la obra.                                     
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Uso de guantes de seguridad, (para la realización del montaje del encofrado). 
- Casco de seguridad homologado. 
- Ropa de trabajo. 
 
 
 
 
 
De forjados y losas  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA: 
        
- El encofrado se realizará mediante sistema de entablado total de toda la superficie, con sopandas y 
semisopandas metálicas, tipo mecano. 
- Los medios de apuntalamiento que se utilizarán serán puntales telescópicos. 
- Los medios de apuntalamiento, debido a la altura serán sistema de andamio de cimbrado. 
- Los parapastas que se usarán serán metálicos y los colocaremos una vez emplazadas las armaduras 
de zuncho de borde. 
- Se colocará como parapastas una moldura de poliestireno expandido. 
- A los tres días de vertido el hormigón se quitarán las tablas y tableros, las sopandas y puntales los 
retiraremos a los 28 días. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Caída de personas al mismo nivel.  
- Caída de personas a distinto nivel.  
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.  
- Choques y golpes contra objetos inmóviles.   
- Caída de objetos en manipulación.  
- Contactos eléctricos.      
- Iluminación inadecuada.   
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.  
- Pisadas sobre objetos. 
- Proyección de fragmentos o partículas.         
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
                    
- Se prohibirá la circulación bajo cargas suspendidas              
- Se realizará el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y provistas de 
ganchos con pestillos de seguridad 
- Se usarán andamiajes en condiciones de seguridad. 
- Se suspenderán los trabajos si llueve.   
- En los bordes de los forjados se colocarán redes de seguridad del tipo horca. 
- No se procederá al desencofrado si no están en servicio las redes de seguridad.  
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 
- Se usarán apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.   
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- Se usarán plataformas de 60 cm. para circular sobre el forjado aún no hormigonado. 
- Los huecos dejados en el forjado se taparán mediante redes de seguridad o mallazo metálico. Cuando 
los huecos del forjado sean mayores de 2 m2 se colocarán barandillas. 
- Limpieza y orden en la obra.                                    
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Arnés de seguridad, (en trabajos en altura).   
- Casco de seguridad homologado. 
 
 
 
 
Estructuras 
 
Estructura de hormigón  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA: 
 
- El objeto es la ejecución de pilares, vigas, losas y forjados según los planos del proyecto de ejecución. 
- Se procederá con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta. 
- El hormigón utilizado en obra para la estructura será suministrado desde una Planta de Hormigón y 
distribuido mediante el auxilio de las grúas torre. Asimismo, se utilizará la grúa torre para el transporte de 
viguetas y armaduras en obra. 
- Durante este proceso deberán utilizarse las rampas de acceso al sótano y las de las escaleras de 
acceso a las diferentes plantas las cuales incluyen el peldañeado provisional. Una vez concluida una 
planta se procederá a la colocación de barandillas de protección en sus lados libres. 
- Concluida la ejecución del primer forjado se instalarán las marquesinas de protección de los accesos a 
obra de los operarios, conforme figura en los planos. 
- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura serán las grúas torre, hormigonera, vibradores 
de aguja y sierra circular de mesa. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Desprendimientos por mal apilado de la madera. 
- Golpes en las manos durante la clavazón. 
- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las 
maniobras de izado a las plantas. 
- Caída de madera al vacío durante las operaciones de desencofrado. 
- Caída de personas por el borde o huecos del forjado. 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Cortes al utilizar las sierras de mano. 
- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa. 
- Pisadas sobre objetos punzantes. 
- Electrocución por anulación de tomas de tierra de maquinaria eléctrica. 
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas. 
- Golpes en general por objetos. 
- Dermatosis por contactos con el cemento. 
- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
 
- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caída desde altura mediante la 
instalación o rectificación de las redes y la instalación de barandillas. 
- El izado de los tableros se efectuará mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondrán los 
tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas. 
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- Se prohibirá la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de 
izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procederá durante la elevación de 
viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc. 
- El izado de viguetas prefabricadas se ejecutará suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la 
carga permanezca estable. 
- El izado de bovedillas, se efectuará sin romper los paquetes en los que se suministran de fábrica, 
transportándolas sobre una batea emplintada. 
- El izado de bovedillas sueltas se efectuará sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargarán 
ordenadamente y se amarrarán para evitar su caída durante la elevación o transporte. 
- Se advertirá del riesgo de caída a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado. 
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 
- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberán desecharse de 
inmediato antes de su puesta. 
- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas. 
- El desprendimiento de los tableros se ejecutará mediante uña metálica, realizando la operación desde 
una zona ya desencofrada.- Concluido el desencofrado, se apilarán los tableros ordenadamente para su 
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc. 
- Terminado el desencofrado, se procederá a un barrido de la planta para retirar los escombros y 
proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas. 
- Se cortarán los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y 
pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos. 
- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuará a través de escaleras de mano 
reglamentarias. 
- Se instalarán listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un más 
seguro tránsito en esta fase y evitar deslizamientos. 
- Se instalarán cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera. 
- Se instalarán barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la 
caída al vacío de las personas. 
- Se esmerará el orden y la limpieza durante la ejecución de los trabajos. 
- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraerán.  
- Los clavos sueltos o arrancados se eliminarán mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su 
posterior retirada. 
- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiará eliminando todo el material sobrante, que se 
apilará, en un lugar conocido para su posterior retirada. 
- Los huecos del forjado, se cubrirán con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de 
proceder al armado. 
- Los huecos del forjado permanecerán siempre tapados para evitar caídas a distinto nivel. 
- El acceso entre forjados se realizará a través de la rampa de escalera que será la primera en 
hormigonarse. 
- Inmediatamente que el hormigón lo permita, se peldañeará. 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
- Casco de seguridad homologado. 
- Botas de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Mono de trabajo. 
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad. 
 
 
 
 
 
 
 
Estructuras de Acero  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA: 
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- El objeto de estos trabajos consisten en la ejecución de aquellos elementos estructurales que se han de 
realizar con perfilaría metálica y que se indican en el proyecto de ejecución. 
- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura serán las grúas torre, y equipos de soldadura. 
- El hormigón utilizado en obra para forjados será suministrado desde una Planta de Hormigón y 
distribuido mediante el auxilio de las grúas torre. Asimismo, se utilizará la grúa torre para el transporte de 
viguetas y armaduras en obra. 
- Concluida la ejecución del primer forjado se instalarán las marquesinas de protección de los accesos a 
obra de los operarios. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Electrocución por anulación de tomas de tierra de maquinaria eléctrica. 
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas. 
- Golpes en general por objetos. 
- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas. 
- Caída del soporte, vigueta o perfil metálico. 
- Riesgos propios de la soldadura estudiada más adelante. 
- Quemaduras. 
- Proyección de chispas de soldadura. 
- Caída de personas a distinto nivel. 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Cortes al utilizar las sierras de mano. 
- Pisadas sobre objetos punzantes. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS. 
 
- Queda prohibido encofrar el forjado de la estructura metálica sin antes haber cubierto el riesgo de caída 
desde altura mediante la instalación o rectificación de las redes y la instalación de barandillas. 
- El izado de los tableros se efectuará mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondrán los 
tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas. 
 
- Se prohibirá la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de 
izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procederá durante la elevación de 
viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc. 
- El izado de viguetas se ejecutará suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca 
estable. 
- El izado de bovedillas, se efectuará sin romper los paquetes en los que se suministran de fábrica, 
transportándolas sobre una batea emplintada. 
- El izado de bovedillas sueltas se efectuará sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargarán 
ordenadamente y se amarrarán para evitar su caída durante la elevación o transporte. 
- Se advertirá del riesgo de caída a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado. 
- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberán deshecharse de 
inmediato antes de su puesta. 
- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas. 
- El desprendimiento de los tableros se ejecutará mediante uña metálica, realizando la operación desde 
una zona ya desencofrada. 
- Concluido el desencofrado, se apilarán los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas 
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc. 
- Terminado el desencofrado, se procederá a un barrido de la planta para retirar los escombros y 
proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas. 
- Se cortarán los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y 
pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos. 
- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuará a través de escaleras de mano 
reglamentarias. 
- Se instalarán listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un más 
seguro tránsito en esta fase y evitar deslizamientos. 
- Se instalarán cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera. 
- Se instalarán barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la 
caída al vacío de las personas. 
- Se esmerará el orden y la limpieza durante la ejecución de los trabajos. 
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- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraerán. 
- Los clavos sueltos o arrancados se eliminarán mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su 
posterior retirada. 
- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiará eliminando todo el material sobrante, que se 
apilará, en un lugar conocido para su posterior retirada. 
- Los huecos del forjado, se cubrirán con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de 
proceder al armado. 
- Los huecos del forjado permanecerán siempre tapados para evitar caídas a distinto nivel. 
- El acceso entre forjados se realizará a través de la rampa de escalera que será la primera en 
hormigonarse. 
- Inmediatamente que el hormigón lo permita, se peldañeará. 
- Diariamente se revisará el estado de todos los aparatos de elevación y cada tres meses se realizará 
una revisión total de los mismos. 
- No se iniciarán las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las masas metálicas de la estructura 
y de los aparatos de soldadura. 
- El soldador dispondrá de las pantallas adecuadas de protección contra las chispas, así como vestuario 
y calzado aislantes sin herrajes ni clavos. 
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 
- Antes de soldar las viguetas a las jácenas o vigas, se dispondrán los medios necesarios para conseguir 
que durante la soldadura se mantengan los perfiles metálicos fijos en su posición. 
- Se dispondrán los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas bajo 
cargas suspendidas y lluvia de chispas de la soldadura. 
- Cuando no haya suficiente protección para realizar las soldaduras se hará uso del arnés de seguridad 
para el que se habrán previsto, puntos fijos de enganche en la estructura. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Botas de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Mono de trabajo. 
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad 
       
 
                        
 
 
Estructuras de fábrica  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA: 
- Se trabarán todas las juntas verticales. 
- En el arranque del muro se colocará una barrera antihumedad. 
- Los dinteles se resolverán mediante piezas en U, rellenas de hormigón armado. 
- Los encuentros y esquinas se resolverán mediante colocación de armaduras verticales, zunchando las 
hiladas. 
- En el uso del bloque termoarcilla se respetará su sistema constructivo. 
- Se mantendrán la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles. 
- Los dinteles se resolverán mediante viguetas de hormigón o acero. 
- Las piedras empleadas procederán de canteras con antecedentes en su uso. 
- Usaremos sillares que sean uniformes, sin grietas ni coqueras. 
- Los sillares se colocarán en seco y con sus juntas trabadas, manteniendo las hiladas horizontales. 
- Se comprobará durante su colocación que mantiene la estereotomía del despiece diseñado.  
- Las piedras empleadas procederán de canteras conocidas y no serán frágiles ni heladizas. 
- Se procurará colocar llaves que aten las caras del muro de mampostería. 
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RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Caída de personas al mismo nivel.  
- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas. 
- Choques y golpes contra objetos móviles.  
- Iluminación inadecuada.  
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.   
- Contacto con sustancias cáusticas o corrosivas. 
- Exposición a temperaturas ambientales extremas. 
- Pisadas sobre objetos.                         
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
- Plataformas de trabajo como mínimo de 0,60 m. 
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 
- No se acopiarán materiales en las plataformas de trabajo.  
- Se usará andamiaje en condiciones de seguridad. 
- Se suspenderán los trabajos si llueve.  
- Se prohibirá el trabajo en un nivel inferior al del tajo. 
- Se usarán andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros. 
- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderán los trabajos. 
- Limpieza y orden en la obra.                                     
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Uso de guantes de neopreno en albañilería. 
- Arnés de seguridad (en trabajos en altura).   
- Casco de seguridad homologado.  
 
 
 
 
 
Pocería y red de saneamiento 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:    
 
- La pocería y la red de saneamiento se realizará a base de tubos de P.V.C. de diámetros diferentes 
hasta llegar a la acometida a depuradora de oxidación total prefabricada, la cual desaguará en la acequia 
colindante con la parcela. 
- En la zona de sótano, la red de desagüe colgará del forjado de la planta baja. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caída de personas a distinto nivel. 
- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales. 
- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo). 
- Dermatitis por contactos con el cemento. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutará según los planos del proyecto objeto de 
esta Memoria de Seguridad y Salud. 
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- Los tubos para las conducciones se acopiarán en una superficie lo más horizontal posible sobre 
durmientes de madera, en un receptáculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por 
cualquier causa los conductos se deslicen o rueden. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Guantes de cuero. 
- Guantes de goma (o de P.V.C.). 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Equipo de iluminación autónoma. 
- Equipo de respiración autónoma, o semiatónoma.  
- Manguitos y polainas de cuero. 
 
 
 
 
 
Cerramientos y particiones  
 
Fábrica 
 
Cerámico 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA: 
 
- Se colocarán los ladrillos humedecidos para evitar la desecación del mortero. 
- No se utilizarán piezas menores a medio ladrillo. 
- Se trabarán todas las juntas verticales. 
- En el arranque del muro se realizará una barrera antihumedad. 
- Se mantendrán la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles. 
- Los dinteles, se resolverán mediante viguetas de hormigón o acero. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Caída de personas al mismo nivel.  
- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas. 
- Choques y golpes contra objetos móviles.   
- Iluminación inadecuada.                        
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.    
- Contacto con sustancias cáusticas o corrosivas. 
- Exposición a temperaturas ambientales extremas. 
- Pisadas sobre objetos.                         
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
- Plataformas de trabajo como mínimo de 0,60 m.  
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.   
- No se acopiarán materiales en las plataformas de trabajo.        
- Se usará andamiaje en condiciones de seguridad.  
- Se suspenderá los trabajos si llueve. 
- Se prohibirá el trabajo en un nivel inferior al del tajo.    
- Se usarán andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros. 
- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderán los trabajos. 
- Limpieza y orden en la obra.                                     
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EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Guantes de neopreno, (en trabajos de albañilería). 
- Arnés de seguridad, (en trabajos de altura).   
- Casco de seguridad homologado.                                     
 
                          
 
Mamparas de madera  

 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA : 
 
- El replanteo se realizará, de acuerdo con los planos, trazándose en el suelo dos líneas que coincidirán 
con el ancho del raíl a instalar. 
- Se marcarán exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del 
tabique. Una vez trazadas las líneas del replanteo en el suelo, se trasladarán estas al techo por medio de 
'plomada' o 'niveles LASER'. 
- Finalizado el replanteo se procederá a la fijación de los raíles en techo y suelo. 
- Los raíles se fijarán por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la elección del anclaje la determinará el 
tipo de techo y suelo. 
- La instalación de los montantes se realizará introduciendo los mismos dentro de los raíles, en suelo y 
techo. La longitud de estos será igual a la luz vertical libre menos 5-7 mm. 
- Los montantes emplazados en sus raíles irán sueltos, solo se atornillarán con tornillos TRPF en los 
arranques a partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares 
grafiados en los detalles constructivos. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caída de personas al mismo nivel.   
- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas. 
- Choques y golpes contra objetos móviles.   
- Iluminación inadecuada.    
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.   
- Contacto con sustancias cáusticas o corrosivas. 
- Exposición a temperaturas ambientales extremas. 
- Pisadas sobre objetos.                         
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
- Se usarán plataformas de trabajo como mínimo de 0,60 m.   
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.   
- No se acopiarán materiales en las plataformas de trabajo.  
- Se usará andamiaje en condiciones de seguridad.    
- Se suspenderán los trabajos si llueve.     
- Se prohibirá el trabajo en un nivel inferior al del tajo.  
- Se usarán andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros. 
- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderán los trabajos. 
- Limpieza y orden en la obra.                                     
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Uso de guantes de neopreno en albañilería. 
- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).   
- Casco de seguridad homologado.            
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Cubiertas  
 
Azoteas Transitables  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
           
- Se colocará una barrera de vapor sobre el forjado. 
- Se realizará las formaciones de pendientes con hormigón ligero. 
- Se realizará las formaciones de pendientes con mortero de cemento. 
- Se colocará el aislamiento térmico. 
- Se realizará un tablero de bardos apoyado sobre los tabiquillos. 
- Se rematará la formación de pendientes mediante una capa de mortero de cemento de 2 o 3 cm. 
- Se realizará la lamina impermeabilizante sobre dicha capa de mortero. 
- Se colocará una protección pesada a base de solado de baldosín catalán. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caída de personas a distinto nivel. 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caída de objetos a niveles inferiores. 
- Sobreesfuerzos. 
- Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente). 
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Se prohibirá la circulación bajo cargas suspendidas.   
- No se acopiará el material al borde del forjado.     
- Se guardarán distancias de seguridad con líneas eléctricas aéreas. 
- Se suspenderán los trabajos si llueve.    
- Se revisará el estado del equipo de gas en la colocación de la tela asfáltica. 
- Las botellas de propano se mantendrán en todo momento en posición vertical. 
- Se prohibirá el calentar las botellas de propano mediante el soplete. 
- En los bordes de los forjados se colocarán redes de seguridad del tipo horca. 
- Se colocarán barandillas o redes en los huecos del forjado. 
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.    
- Limpieza y orden en la obra.      
   
                              
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
- Casco de seguridad homologado. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma. 
- Guantes de cuero impermeabilizados. 
- Guantes de goma o P.V.C. 
- Arnés de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Trajes para tiempo lluvioso. 
 
Además para la manipulación de betunes y asfaltos en caliente se utilizarán: 
- Botas de cuero. 
- Polainas de cuero. 
- Mandiles de cuero. 
- Guantes de cuero impermeabilizados. 
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Tejados  

 
 
Tejados de placas de chapa acero inoxidable 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA : 
 
- Las placas serán atornilladas sobre las correas de acero laminado. 
- Los encuentros y puntos singulares se resolverán con los elementos adecuados. 
- Los canalones serán del mismo material e irán selladas sus juntas. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caída de personas a distinto nivel. 
- Caída de personas al mismo nivel.  
- Caída de objetos a niveles inferiores. 
- Sobreesfuerzos. 
- Quemaduras.    
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- El personal encargado de la construcción de la cubierta será conocedor del sistema constructivo más 
correcto a poner en práctica, en prevención de los riesgos por impericia. 
- El riesgo de caída al vacío, se controlará instalando redes de horca en rededor del edificio. No se 
permiten caídas sobre red superior a los 6 m. de altura. 
- Se tenderá, unido a dos 'puntos fuertes' instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en 
el que anclar el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecución de las labores sobre los faldones de 
la cubierta. 
- El riesgo de caída de altura se controlará manteniendo los andamios metálicos apoyados de 
construcción del crecimiento. En la coronación de los  mismos, bajo  cota  de  alero, (o canalón), y sin 
dejar separación con la fachada, se dispondrá una plataforma sólida (tablones de madera trabados o de 
las piezas especiales metálicas para forma plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en 
el mercado), recercado de una barandilla sólida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que 
sobrepasen en 1 m. la cota de límite del alero. 
- El riesgo de caída de altura se controlará construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva 
anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejará 
huecos libres entre la fachada y la plataforma de trabajo. 
- Todos los huecos del forjado horizontal, permanecerán tapados con madera clavada durante la 
construcción de los tabiquillos de formación de las pendientes de los tableros. 
- El acceso a los planos inclinados se ejecutará mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la 
altura a salvar. 
- La comunicación y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverá mediante pasarelas 
emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales. 
- Las chapas galvanizadas se izarán mediante plataformas emplintadas mediante el  gancho de la grúa, 
sin romper los flejes, (o paquetes de plástico) en los que son suministradas por el fabricante, en 
prevención de los accidentes por derrame de la carga. 
- Las chapas galvanizadas se acopiarán repartidas por los faldones evitando sobrecargas. 
- Las chapas galvanizadas sueltas, (rotos los paquetes), se izarán mediante plataformas empuntadas y 
enjauladas en prevención de derrames innecesarios. 
- Las chapas galvanizadas se descargarán para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre 
plataformas horizontales montadas sobre plintos en cuña que absorban la pendiente. 
- Las bateas, (o plataformas de izado), serán gobernadas para su recepción mediante cabos, nunca 
directamente con las manos, en prevención de golpes y de agravamientos. 
- Se suspenderán los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., En prevención 
del riesgo de caída de personas u objetos. 
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- Los rollos de tela asfáltica se repartirán uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que 
rueden y ordenados por zonas de trabajo. 
- Los faldones se mantendrán libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos 
seguros. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma. 
- Guantes de cuero impermeabilizados. 
- Guantes de goma o P.V.C. 
- Arnés de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
 
 
 
 
 
Revestimientos verticales interiores 

 
Guarnecidos y enlucidos 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- Los paramentos a guarnecer estarán lo más planos posible, y en el caso de no ser así, regularizaremos 
con mortero de cemento. 
- En paramentos de grandes dimensiones se realizarán maestras. 
- El yeso a aplicar será del tipo YG. 
- No se empleará yeso muerto. 
- Se usará yeso proyectado. 
- Tras aplicar el yeso se rematará con fino 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.). 
- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras). 
- Caídas al vacío. 
- Caídas al mismo nivel. 
- Cuerpos extraños en los ojos. 
- Dermatitis.  
- Sobreesfuerzos. 
- Otros. 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- En todo momento se mantendrán limpias y ordenadas las superficies de tránsito y de apoyo para 
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalón. 
- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendrán la 
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y 
caídas. 
- Los andamios para enfoscados de interiores se formarán sobre borriquetas. Se prohíbe el uso de 
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre 
superficies inseguras. 
- Se prohibirá el uso de borriquetas en balcones sin protección contra las caídas desde altura. 
- Para la utilización de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalará un cerramiento 
provisional, formado por 'pies derechos' acuñados a suelo y techo, a los que se amarrarán tablones 
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formando  una  barandilla sólida  de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las 
borriquetas. La barandilla constará de pasamanos, listón intermedio y rodapié.  
- Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo 
en torno a los 2 m. 
- La iluminación mediante portátiles, se hará con 'portalámparas estancos con mango aislante' y 'rejilla' 
de protección de la bombilla. La energía eléctrica los alimentará a 24 V. 
- Se prohibirá el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la utilización de las 
clavijas macho-hembra. 
- El transporte de sacos de aglomerantes o de áridos se realizará preferentemente sobre carretilla de 
mano, para evitar sobreesfuerzos. 
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos 
lugares donde exista riesgo de caída de objetos). 
- Guantes de P.V.C. o goma. 
- Guantes de cuero. 
 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma con puntera reforzada. 
- Gafas de protección contra gotas de morteros y asimilables. 
 
 
Enfoscado de mortero de cemento o cal 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
 
- Los paramentos a guarnecer estarán lo más planos posible, y en el caso de no ser así, se regularizará 
con mortero de cemento. 
- En paramentos de grandes dimensiones se realizarán maestras. 
- Se enfoscará con mortero de dosificación 1:3. 
- No se emplearán arenas pulvígenas. 
- Una vez haya empezado a fraguar el mortero se remolinará. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.). 
- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras). 
- Caídas al vacío. 
- Caídas al mismo nivel. 
- Cuerpos extraños en los ojos. 
- Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes. 
- Sobreesfuerzos. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- En todo momento se mantendrán limpias y ordenadas las superficies de tránsito y de apoyo para 
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalón. 
- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar los enfoscados de techos, tendrán la superficie 
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caídas. 
- Los andamios para enfoscados de interiores se formarán sobre borriquetas. Se prohíbe el uso de 
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre 
superficies inseguras. 
- Se prohibirá el uso de borriquetas en balcones sin protección contra las caídas desde altura. 
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- Para la utilización de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalará un cerramiento 
provisional, formado por 'pies derechos' acuñados a suelo y techo, a los que se amarrarán tablones 
formando  una  barandilla sólida  de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las 
borriquetas. La barandilla constará de pasamanos, listón intermedio y rodapié. 
- Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo 
en torno a los 2 m. 
- La iluminación mediante portátiles, se hará con 'portalámparas estancos con mango aislante' y 'rejilla' 
de protección de la bombilla. La energía eléctrica los alimentará a 24 V. 
- Se prohibirá el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la utilización de las 
clavijas macho-hembra. 
- El transporte de sacos de aglomerantes o de áridos se realizará preferentemente sobre carretilla de 
mano, para evitar sobreesfuerzos. 
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos 
lugares donde exista riesgo de Caída de objetos). 
- Guantes de P.V.C. o goma. 
- Guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma con puntera reforzada. 
- Gafas de protección contra gotas de morteros y asimilables. 
 
 
Alicatados 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- Los paramentos a alicatar estarán lo más planos posible, y en el caso de no ser así, regularizaremos 
con mortero de cemento. 
- Los azulejos se mojarán antes de su colocación. 
- Se desecharán los azulejos defectuosos o rotos. 
- Se colocarán los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrirá la totalidad de la superficie del 
azulejo. 
- Se comprobará la planeidad de la superficie alicatada con un regle. 
- Una vez ejecutado el alicatado se rejuntará con cemento blanco o de color. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
                            
- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales. 
- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales. 
- Caídas a distinto nivel. 
- Caídas al mismo nivel. 
- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes. 
- Cuerpos extraños en los ojos. 
- Dermatitis por contacto con el cemento. 
- Sobreesfuerzos. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Los tajos se limpiarán de 'recortes' y 'desperdicios de pasta'. 
- Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendrán siempre plataformas de trabajo de anchura no 
inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre sí) y barandilla de protección de 90 cm. 
- Se prohibirá utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, 
bañeras, etc. 
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- Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux a una altura  sobre  el  suelo  en torno 
a los 2 m. 
- La iluminación mediante portátiles se harán con 'portalámparas estancos con mango aislante' y rejilla 
de protección de la bombilla y alimentados a 24 V. 
- Se prohibirá el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la utilización de las 
clavijas macho-hembra, en prevención del riesgo eléctrico. 
- Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondrán de forma que obstaculicen los lugares de paso, 
para evitar accidentes por tropiezo. 
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos 
lugares donde exista riesgo de caídas de objetos). 
- Arnés de seguridad (para trabajos en altura). 
- Guantes de P.V.C. o goma. 
- Guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma con puntera reforzada. 
- Gafas antipolvo, (tajo de corte). 
- Mascarillas antipolvo con filtro mecánico recambiable específico para el material a cortar, (tajo de 
corte). 
 
 
 
 
Revestimientos de techos  

 
Guarnecidos y enlucidos 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- Los paramentos a guarnecer estarán lo más planos posible, y en el caso de no ser así, regularizaremos 
con mortero de cemento. 
- En paramentos de grandes dimensiones se realizarán maestras. 
- El yeso a aplicar será del tipo YG. 
- No se empleará yeso muerto. 
- Se usará yeso proyectado. 
- Tras aplicar el yeso se rematará con fino. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.). 
- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras). 
- Caídas al vacío. 
- Caídas al mismo nivel. 
- Cuerpos extraños en los ojos. 
- Dermatitis.  
- Sobreesfuerzos. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- En todo momento se mantendrán limpias y ordenadas las superficies de tránsito y de apoyo para 
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalón. 
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- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendrán la 
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que pudran originar tropiezos y 
caídas. 
- Los andamios para enfoscados de interiores se formarán sobre borriquetas. Se prohibirá el uso de 
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre 
superficies inseguras. 
- Se prohibirá el uso de borriquetas en balcones sin protección contra las caídas desde altura. 
- Para la utilización de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalará un cerramiento 
provisional, formado por 'pies derechos' acuñados a suelo y techo, a los que se amarrarán tablones 
formando  una  barandilla sólida  de 90 cm. De altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las 
borriquetas. La barandilla constará de pasamanos, listón intermedio y rodapié. 
- Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo 
en torno a los 2 m. 
- La iluminación mediante portátiles, se hará con 'portalámparas estancos con mango aislante' y 'rejilla' 
de protección de la bombilla. La energía eléctrica los alimentará a 24 V. 
- Se prohibirá el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la utilización de las 
clavijas macho-hembra. 
- El transporte de sacos de aglomerantes o de áridos se realizará preferentemente sobre carretilla de 
mano, para evitar sobreesfuerzos. 
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos 
lugares donde exista riesgo de caída de objetos). 
- Guantes de P.V.C. o goma. 
- Guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma con puntera reforzada. 
- Gafas de protección contra gotas de morteros y asimilables. 
 
 
 
Falsos techos desmontables  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :   
 
 
- Se replanteará la posición de las guías, para evitar los cortes de las placas. 
- Se realizará la colocación de los tirantes con ayuda de una taladradora y de los anclajes. 
- Se colocarán las guías longitudinales con ayuda de las placas, para verificar su distancia correcta. 
- Se colocarán las placas y las guías transversales a tajo. 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.). 
- Golpes durante la manipulación de regles y planchas o placas de escayola. 
- Caídas al mismo nivel. 
- Caídas a distinto nivel. 
- Dermatitis por contacto con la escayola. 
- Cuerpos extraños en los ojos. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Las plataformas sobre borriquetas para la instalación de falsos techos desmontables, tendrán la 
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y 
caídas. 
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- Los andamios para la instalación de falsos techos desmontables se ejecutarán sobre borriquetas de 
madera o metálicas. Se prohibirá expresamente la utilización de bidones, pilas de materiales, escaleras 
apoyadas contra los paramentos, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras. 
- Los andamios para la instalación de falsos techos sobre rampas tendrán la superficie de trabajo 
horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldaños definitivo y 
borriquetas siempre que éstas se inmovilice y los tablones se anclen, acuñen, etc. 
- Se prohibirá el uso de andamios de borriquetas próximos a huecos, sin la utilización de andamios de 
protección contra el riesgo de caída desde altura. 
- Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, 
en torno a los 2 m. 
- La iluminación mediante portátiles, se hará con 'portalámparas estancos con mango aislante' y 'rejilla' 
de protección de bombilla. La energía eléctrica los alimentará a 24 V. 
- Se prohibirá el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la utilización de las 
clavijas macho-hembra. 
 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por la obra). 
- Guantes de P.V.C. o goma. 
- Guantes de cuero. 
- Botas de goma con puntera reforzada. 
- Ropa de trabajo. 
 
 

 
Revestimientos  
 
Revestimientos verticales exteriores  
 
 
Aplacados de placas de chapa galvanizada 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA : 
 
  
- Las placas serán atornilladas sobre las correas de acero plagado. 
- Los encuentros y puntos singulares se resolverán con los elementos adecuados. 
- Los vierteaguas serán del mismo material e irán selladas sus juntas. 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caída de personas a distinto nivel. 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caída de objetos a niveles inferiores. 
- Sobreesfuerzos. 
- Quemaduras.                     
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- El personal encargado de la construcción de las fachadas será conocedor del sistema constructivo más 
correcto a poner en práctica, en prevención de los riesgos por impericia. 
- El riesgo de caída al vacío, se controlará instalando andamios tubulares tipo Europeo en rededor del 
edificio. No se permiten caídas sobre red superior a los 6 m. de altura. 
- Se tenderá, unido a dos 'puntos fuertes' instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en 
el que anclar el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecución de las labores sobre los faldones de 
la cubierta. 
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- El riesgo de caída de altura se controlará manteniendo los andamios metálicos apoyados de 
construcción del crecimiento. En la coronación de los  mismos, bajo  cota  de  alero, (o canalón), y sin 
dejar separación con la fachada, se dispondrá una plataforma sólida (tablones de madera trabados o de 
las piezas especiales metálicas para forma plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en 
el mercado), recercado de una barandilla sólida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que 
sobrepasen en 1 m. la cota de límite del alero. 
- El riesgo de caída de altura se controlará construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva 
anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejará 
huecos libres entre la fachada y la plataforma de trabajo. 
- Todos los huecos del forjado horizontal, permanecerán tapados con madera clavada durante la 
construcción de los tabiquillos de formación de las pendientes de los tableros. 
- El acceso a los planos inclinados se ejecutará mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la 
altura a salvar. 
- La comunicación y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverá mediante pasarelas 
emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales. 
 
- Las chapas galvanizadas se izarán mediante plataformas emplintadas mediante el  gancho de la grúa, 
sin romper los flejes, (o paquetes de plástico) en los que son suministradas por el fabricante, en 
prevención de los accidentes por derrame de la carga. 
- Las chapas galvanizadas se acopiarán repartidas por los faldones evitando sobrecargas. 
- Las chapas galvanizadas sueltas, (rotos los paquetes), se izarán mediante plataformas empuntadas y 
enjauladas en prevención de derrames innecesarios. 
- Las chapas galvanizadas se descargarán para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre 
plataformas horizontales montadas sobre plintos en cuña que absorban la pendiente. 
- Las bateas, (o plataformas de izado), serán gobernadas para su recepción mediante cabos, nunca 
directamente con las manos, en prevención de golpes y de agravamientos. 
- Se suspenderán los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., En prevención 
del riesgo de caída de personas u objetos. 
- Los rollos de tela asfáltica se repartirán uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que 
rueden y ordenados por zonas de trabajo. 
- Los faldones se mantendrán libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos 
seguros. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
- Casco de seguridad homologado. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma. 
- Guantes de cuero impermeabilizados. 
- Guantes de goma o P.V.C. 
- Arnés de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
 
Enfoscado de mortero de cemento 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:    
 
- Los paramentos horizontales y verticales exteriores se enroscarán de mortero de cemento de CP y  
dosificación 1/3. 
- El cemento a utilizar será  con prioridad el CEM II-A/L. Las  arenas a emplear serán procedentes de río,  
mina,  playa, machaqueo o mezcla de ellas. La forma de los granos será redonda o poliédrica y se 
rechazarán las que tengan forma de laja o aguja. 
- El tamaño máximo del grano será  de 2,5 mm. 
- El volumen de huecos será inferior al 35por ciento. 
- En techos, una vez se haya aplicado el enfoscado y estando la superficie todavía fresca se aplicará el 
fratás mojado en agua hasta conseguir que la superficie quede plana. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.). 
- Caídas al vacío. 

 
                                                

24



                   R E H A B I L I T A C I O N  D E L  T O R R E O N  D E  L O S  T O V A R  P A R A  C E N T R O  C I N E G E T I C O  D E  L A  R . R . C .  D E  R I A Ñ O   

- Caídas al mismo nivel. 
- Cuerpos extraños en los ojos. 
- Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes. 
- Sobreesfuerzos. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
- En todo momento se mantendrán limpias y ordenadas las superficies de tránsito y de apoyo para 
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalón. 
- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendrán la 
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y 
caídas. 
- Los andamios para enfoscados de interiores se forman sobre borriquetas. Sé prohíbe el uso de 
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentess por trabajar sobre 
superficies inseguras. 
- Se prohibirá el uso de borriquetas en balcones sin protección contra las caídas desde altura. 
- Para la utilización de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalará un cerramiento 
provisional, formado por 'pies derechos' acuñados al suelo y techo, a los que se amarrarán tablones 
formando una barandilla sólida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las 
borriquetas. La barandilla constará de pasamanos, listón intermedio y rodapié. 
- Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo 
en torno a los 2 m. 
- La iluminación mediante portátiles, se hará  con 'portalámparas estancos con mango aislante' y 'rejilla' 
de protección de la bombilla. La energía eléctrica los alimentará a 24 V. 
- Se prohibirá el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la utilización de las 
clavijas macho-hembra. 
- El transporte de sacos de aglomerantes o de áridos se realizará preferentemente sobre carretilla de 
mano, para evitar sobreesfuerzos. 
- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos 
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos 
lugares donde exista riesgo de caída de objetos). 
- Guantes de P.V.C. o goma. 
- Guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma con puntera reforzada. 
- Gafas de protección contra gotas de morteros y asimilables. 
 
Pavimento interiores  
 
 
PIEZAS RÍGIDAS 
  
 
Baldosas cerámicas 
 
 
ROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
          
- Sobre el forjado o solera se extenderá una capa de espesor no inferior a 20 mm de arena. Sobre ésta 
irá extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor y cuidando que 
quede una superficie continua de asiento del solado. 
- Previamente a la colocación de las baldosas, y con el mortero aún fresco, se espolvoreará éste con 
cemento. 
- Humedecidas previamente, las baldosas se colocarán sobre la capa de mortero a medida que se vaya 
extendiendo, disponiéndose con juntas de ancho no menor de 1 mm, respetándose las juntas previstas 
en la capa de mortero, si las hubiese. 

 
                                                

25



                   R E H A B I L I T A C I O N  D E L  T O R R E O N  D E  L O S  T O V A R  P A R A  C E N T R O  C I N E G E T I C O  D E  L A  R . R . C .  D E  R I A Ñ O   

- Posteriormente se extenderá la lechada de cemento para el relleno de las juntas, utilizándose lechada 
de cemento puro para las juntas menores de 3 mm y de cemento y arena cuando el ancho sea mayor. 
Transcurrido el tiempo de secado, se eliminarán los restos de la lechada y se limpiará la superficie. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caída de personas a distinto nivel. 
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. 
- Choques y golpes contra objetos inmóviles.   
- Contacto con sustancias cáusticas o corrosivas. 
- Iluminación inadecuada.  
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.     
- Pisadas sobre objetos.                                 
- Proyección de fragmentos o partículas.                     
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Se protegerán los bordes de forjado y los huecos. 
- Se dispondrá la herramienta ordenada y no por el suelo.  
- Se extremará el cuidado en el manejo de cortadoras de azulejo para evitar cortes. 
- Se realizarán los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.- Se 
revisará el estado de los cables de la maquina de amasar el mortero. 
- Limpieza y orden en la obra.                                     
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado, (para circular por la obra). 
- Gafas de protección para protegernos de salpicaduras. 
 
 
 
Baldosas de  Hormigon 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA : 
            
- Sobre el forjado o solera se extenderá una capa de espesor no inferior a 20 mm de arena. Sobre ésta 
irá extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor y cuidando que 
quede una superficie continua de asiento del solado. 
- Previamente a la colocación del terrazo, y con el mortero aún fresco, se espolvoreará éste con 
cemento. 
- Humedecidas previamente, las baldosas se colocarán sobre la capa de mortero a medida que se vaya 
extendiendo, disponiéndose con juntas de ancho no menor de 1 mm. 
- Posteriormente se extenderá la lechada de cemento y arena, coloreada con la misma tonalidad de la 
baldosa, para el relleno de juntas, de manera que éstas queden completamente rellenas, y una vez 
fraguada se eliminarán los restos de la lechada y se limpiará la superficie. No se pisará durante los 
cuatro días siguientes. El acabado pulido del solado se realizará con máquina de disco horizontal. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Aplastamiento y contusiones por acopios mal colocados o en el transporte y colocación de las piezas, o 
por las herramientas. 
- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales. 
- Sobreesfuerzos. 
- Electrocuciones en el uso de herramientas eléctricas. 
- Proyección de partículas al realizar cortes de piezas. 
- Afecciones al aparato respiratorio por ambientes tóxicos o pulvígenos. 
- Dermatitis por contacto con el cemento. 
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ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Se dispondrán las herramientas ordenadas y no por el suelo.          
- Se prohibirá el uso de la radial con la protección del disco quitada o con un disco defectuoso. 
- Se realizarán los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo. 
- Se revisará el estado de los cables de la radial.   
- Huecos y bordes de forjado estarán protegidos con redes o barandillas. 
- Se colocará iluminación artificial adecuada en caso de carecer de luz natural. 
- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderán los trabajos. 
- Limpieza y orden en la obra.   
     
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Gafas de protección para protegernos de salpicaduras. 
- Guantes de neopreno.  
 
 
 

 
Pinturas  
 
 
Pintura plástica lisa 
 
 
ROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- Previo a la aplicación de la pintura se realizará un lijado de la superficie, efectuando un plastecido de 
las faltas.            
- Se aplicará una mano de pintura diluida como fondo y dos manos de acabado. 
            
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caída de personas a distinto nivel. 
- Caída de personas al vació (pintura de fachadas y asimilables) 
- Cuerpos extraños en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos). 
- Los derivados de los trabajos realizados en atmósferas nocivas (intoxicaciones). 
- Contacto con sustancias corrosivas. 
- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores. 
- Contactos con la energía eléctrica. 
- Sobreesfuerzos 
- Otros. 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
 
- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenarán en lugares bien ventilados. 
- Se instalará un extintor de polvo químico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas. 
- Se prohibirá almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o 
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generación de atmósferas tóxicas o explosivas. 
- Se evitará la formación de atmósferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se está 
pintando (ventanas y puertas abiertas). 
- Se tenderán cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el 
fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caída desde altura. 
- Los andamios para pintar tendrán una superficie de trabajo de una anchura mínima de 60 cm. (tres 
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas. 
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- Se prohibirá la formación de andamios a base de un tablón apoyado en los peldaños de dos escaleras 
de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caída a distinto nivel. 
- Se prohibirá la formación de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar 
la realización de trabajos sobre superficies inseguras.  
- Se prohibirá la utilización en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto 
previamente los andamios de protección colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los 
riesgos de caídas al vació. 
- La iluminación mínima en las zonas de trabajo será de 100 lux, medidos a una altura sobre el 
pavimento en torno a los 2 metros. 
- La iluminación mediante portátiles se efectuará utilizando 'portalámparas estancos con mango aislante' 
y rejilla de protección de la bombilla, alimentados a 24 V. 
- Se prohíbe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energía sin la utilización 
de las clavijas macho-hembra. 
- Las escaleras de mano a utilizar, serán de tipo 'tijera', dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caídas por inestabilidad. 
- Se prohibirá fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes 
orgánicos o pigmentos tóxicos. 
- Se advertirá al personal encargado de manejar disolventes orgánicos (o pigmentos tóxicos) de la 
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta. 
- Se prohibirá realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares próximos a los tajos en los que se 
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosión (o de incendio). 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra). 
- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo). 
- Mascarilla con filtro mecánico específico recambiable (para ambientes pulverulentos). 
- Mascarilla con filtro químico específico recambiable (para atmósferas tóxicas por disolventes 
orgánicos). 
- Gafas de seguridad (antipartículas y gotas). 
- Calzado antideslizante. 
- Ropa de trabajo. 
- Gorro protector contra pintura para el pelo. 
- Arnés de seguridad. 
 
 
 
 
 
 
 
Carpintería  

 
Madera 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
A) CARPINTERÍA EXTERIOR 
 
- En primer lugar se colocará el cerco, el cual irá provisto de taladros para atornillar las patillas de anclaje 
de acero galvanizado, con una penetración mínima de 25 mm y con una separación de los extremos de 
250 mm y entre sí de 550 mm como máximo.  
- En primer lugar se colocará el premarco, el cual llevará dos taladros de diámetro de 6 mm por 
travesaño o larguero para su montaje. 
- Los perfiles de la hoja podrán ser a tope o por solape. La hoja irá unida al cerco mediante dos pernios 
cuando la anchura total sea inferior a 750 mm, e irá con tres pernios cuando la anchura sea mayor. 
- Se colocarán junquillos en toda la longitud de los perfiles de la hoja, por medio de tornillos o clavos 
galvanizados. 
 
 

 
                                                

28



                   R E H A B I L I T A C I O N  D E L  T O R R E O N  D E  L O S  T O V A R  P A R A  C E N T R O  C I N E G E T I C O  D E  L A  R . R . C .  D E  R I A Ñ O   

B) CARPINTERÍA INTERIOR 
 
- Los cercos metálicos se recibirán a la fábrica mediante patillas de anclaje con mortero de cemento 
mixto y quedarán nivelados y aplomados. 
- Los cercos de madera se recibirán a la fábrica mediante patillas de anclaje con mortero de cemento 
mixto y quedarán nivelados y aplomados. 
- En las hojas se realizarán las entalladuras necesarias para la colocación de los herrajes. Las hojas 
quedarán niveladas y aplomadas mediante cuñas. 
- Los tapajuntas se fijarán con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en 
ángulo se realizarán a inglete y no por contraperfiles. 
- Las hojas se colgarán por medio de pernios y bisagras, las cuales irán fijadas al cerco por medio de 
tornillos.  
RIESGOS MAS FRECUENTES : 
 
A) CARPINTERÍA EXTERIOR 
 
- Caída al mismo nivel. 
- Caída a distinto nivel. 
- Caída al vacío. 
- Cortes por manejo de máquinas-herramientas manuales. 
- Golpes por objetos o herramientas. 
- Atrapamiento de dedos entre objetos. 
- Pisadas sobre objetos punzantes. 
- Contactos con la energía eléctrica. 
- Caída de elementos de carpintería sobre las personas. 
- Sobreesfuerzos. 
- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmósferas pulverulentas. 
- Otros. 
 
 
B) CARPINTERÍA INTERIOR 
 
- Caída al mismo nivel. 
- Caída a distinto nivel. 
- Cortes por manejo de máquinas-herramientas manuales. 
- Golpes por objetos o herramientas. 
- Atrapamiento de dedos entre objetos. 
- Pisadas sobre objetos punzantes. 
- Contactos con la energía eléctrica. 
- Caída de elementos de carpintería sobre las personas. 
- Sobreesfuerzos. 
- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmósferas pulverulentas. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargarán en bloques perfectamente 
flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grúa torre. 
- Los acopios de carpintería de madera se ubicarán en los lugares definidos en los planos, para evitar 
accidentes por interferencias. 
- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izarán a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos 
del gancho de la grúa mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicación, se soltarán los flejes y se 
descargarán a mano. 
- En todo momento los tajos se mantendrán libres de cascotes, recortes, metálicos, y demás objetos 
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 
- Se prohibirá acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles 
desplomes. 
- Antes de la utilización de cualquier máquina-herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para 
evitar accidentes. 
- Los cercos serán recibidos por un mínimo de una cuadrilla, en evitación de golpes, caídas y vuelcos. 
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- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalarán a una altura en torno a los 60 
cm. Se ejecutarán en madera blanca preferentemente, para hacerlos más visibles y evitar los accidentes 
por tropiezos. 
- Los listones inferiores antideformaciones se desmontarán inmediatamente, tras haber concluido el 
proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el 
riesgo de tropiezo y caídas. 
- El 'cuelgue' de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuará por un mínimo de dos operarios, para 
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caídas. 
- Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m. 
- La iluminación mediante portátiles se hará mediante 'portalámparas estancos con mango aislante' y 
rejilla de protección de la bombilla, alimentados a 24 V. 
- Se prohibirá el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la utilización de las 
clavijas macho-hembra. 
- Las escaleras a utilizar serán de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora 
de apertura. 
- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutarán siempre bajo ventilación por 
'corriente de aire', para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmósferas nocivas. 
- El almacén de colas y barnices poseerá ventilación directa y constante, un extintor de polvo químico 
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una señal de 'peligro de incendio' y otra de 'prohibido 
fumar' para evitar posibles incendios. 
- Se prohibirá expresamente la anulación de toma de tierra de las máquinas herramienta. Se instalará en 
cada una de ellas una 'pegatina' en tal sentido, si no están dotadas de doble aislamiento. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares 
donde exista riesgo de Caída de objetos). 
- Guantes de P.V.C. o de goma. 
- Guantes de cuero. 
- Gafas antiproyecciones. 
- Mascarilla de seguridad con filtro específico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de 
colas). 
- Botas de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Arnés de seguridad. 
 
 
 
 
Metálica 
 
ROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
A) CARPINTERÍA EXTERIOR 
 
- En toda su longitud se colocarán tornillos de acero galvanizado para la sujeción del junquillo por 
presión. 
- Los planos formados por las hojas y el cerco serán paralelos en posición de cerrado. 
- En todo el perímetro exterior del cerco se colocará un perfil angular de acero galvanizado de 2mm de 
espesor. 
- Las hojas irán unidas al cerco mediante dos pernios cada una, colocados con remaches o atornillados a 
los perfiles y a 150 mm de los extremos. 
- Las hojas irán montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provisto en la 
parte superior e inferior de cepillos o juntas aislantes con holgura de 2 mm. 
 
B) PUERTAS 
 
- El cerco se recibirá en el hueco mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, quedando 
perfectamente nivelado y aplomado. 
- Las hojas se colgarán mediante pernios o bisagras en número de 2 por metro cuadrado. 
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- Cuando las puertas sean de grandes dimensiones se dispondrán de guías embutidas en la solera. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caída al mismo nivel. 
- Caída a distinto nivel. 
- Caída al vacío. 
- Cortes por manejo de máquinas-herramientas manuales. 
- Golpes por objetos o herramientas. 
- Atrapamiento de dedos entre objetos. 
- Pisadas sobre objetos punzantes. 
- Contactos con la energía eléctrica. 
- Caída de elementos de carpintería sobre las personas. 
- Sobreesfuerzos. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Los acopios de carpintería metálica se ubicarán en los lugares definidos en los planos, para evitar 
accidentes por interferencias. 
- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izarán a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos 
del gancho de la grúa mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicación, se soltarán los flejes y se 
descargarán a mano. 
- En todo momento los tajos se mantendrán libres de cascotes, recortes, metálicos, y demás objetos 
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 
- Se prohibirá acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles 
desplomes. 
- Antes de la utilización de cualquier máquina-herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para 
evitar accidentes. 
- Los cercos serán recibidos por un mínimo de una cuadrilla, en evitación de golpes, caídas y vuelcos. 
- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalarán a una altura en torno a los 60 
cm. Se ejecutarán en madera blanca preferentemente, para hacerlos más visibles y evitar los accidentes 
por tropiezos. 
- El 'cuelgue' de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuará por un mínimo de dos operarios, para 
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caídas. 
- Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m. 
- La iluminación mediante portátiles se hará mediante 'portalámparas estancos con mango aislante' y 
rejilla de protección de la bombilla, alimentados a 24 V. 
- Se prohibirá el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la utilización de las 
clavijas macho-hembra. 
- Las escaleras a utilizar serán de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora 
de apertura. 
- El almacén de colas y barnices poseerá ventilación directa y constante, un extintor de polvo químico 
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una señal de 'peligro de incendio' y otra de 'prohibido 
fumar' para evitar posibles incendios. 
- Se prohibirá expresamente la anulación de toma de tierra de las máquinas herramienta. Se instalará en 
cada una de ellas una 'pegatina' en tal sentido, si no están dotadas de doble aislamiento. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares 
donde exista riesgo de Caída de objetos). 
- Guantes de P.V.C. o de goma. 
- Guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Arnés de seguridad. 
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Ligera 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- Los junquillos serán de aleación de aluminio de 1mm de espesor mínimo. Se colocarán a presión en el 
propio perfil de la hoja y en toda su longitud. 
- El cerco irá unido al paramento mediante dos patillas de chapa de acero galvanizado situadas a cada 
lado vertical. 
- Las hojas irán unidas al cerco mediante dos pernios o bisagras colocados por remaches o atornillados 
a los perfiles y a 150 mm de los extremos. 
- Las hojas irán montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provistas en 
la parte superior e inferior de cepillos o juntas aislantes, con holgura de 2 mm.  
 
 
RIESGOS MAS FRECUENTES : 
 
- Caída al mismo nivel. 
- Caída a distinto nivel. 
- Caída al vació. 
- Cortes por manejo de máquinas-herramientas manuales. 
- Golpes por objetos o herramientas. 
- Atrapamiento de dedos entre objetos. 
- Pisadas sobre objetos punzantes. 
- Contactos con la energía eléctrica. 
- Caída de elementos de carpintería sobre las personas. 
- Sobreesfuerzos. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargarán en bloques perfectamente 
flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grúa torre. 
- Los acopios de carpintería ligera se ubicarán en los lugares definidos en los planos, para evitar 
accidentes por interferencias. 
- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izarán a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos 
del gancho de la grúa mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicación, se soltarán los flejes y se 
descargarán a mano. 
- En todo momento los tajos se mantendrán libres de cascotes, recortes, metálicos, y demás objetos 
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 
- Se prohibirá acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles 
desplomes. 
 
- Antes de la utilización de cualquier máquina-herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para 
evitar accidentes. 
- Los cercos serán recibidos por un mínimo de una cuadrilla, en evitación de golpes, caídas y vuelcos. 
 
- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalarán a una altura en torno a los 60 
cm. Se ejecutarán en madera blanca preferentemente, para hacerlos más visibles y evitar los accidentes 
por tropiezos. 
 
- Los listones inferiores antideformaciones se desmontarán inmediatamente, tras haber concluido el 
proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el 
riesgo de tropiezo y caídas. 
 
- Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m. 
 
- La iluminación mediante portátiles se hará mediante 'portalámparas estancos con mango aislante' y 
rejilla de protección de la bombilla, alimentados a 24 V. 
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- Se prohibirá el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la utilización de las 
clavijas macho-hembra. 
 
- Las escaleras a utilizar serán de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora 
de apertura. 
 
- El almacén de colas y barnices poseerá ventilación directa y constante, un extintor de polvo químico 
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una señal de 'peligro de incendio' y otra de 'prohibido 
fumar' para evitar posibles incendios. 
 
- Se prohibirá expresamente la anulación de toma de tierra de las máquinas herramienta. Se instalará en 
cada una de ellas una 'pegatina' en tal sentido, si no están dotadas de doble aislamiento. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista 
riesgo de caída de objetos). 
 
- Guantes de P.V.C. o de goma. 
 
- Guantes de cuero. 
 
- Ropa de trabajo. 
 
- Arnés de seguridad. 
 
 
De Vidrio 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- Las hojas estarán formadas por vidrio sometido a un tratamiento térmico que modifica sus 
características mecánicas, confiriéndole mayor resistencia al choque mecánico y térmico. Los cantos de 
las hojas estarán pulidos. 
 
- Las hojas irán unidas al cerco mediante pernios. Cada pernio estará compuesto por dos piezas, una 
que se sitúa en la hoja y la otra sobre la que gira la anterior que se situará en el dintel de la puerta. 
 
- Las hojas irán unidas al cerco mediante bisagras. Cada bisagra estará compuesta por dos piezas, una 
situada en el canto largo de la hoja provista de caquillo, placa, contraplaca y taladros para los tornillos. 
La otra pieza irá en el cerco y llevará una espiga de diámetro mínimo de 8mm. 
 
 
RIESGOS MAS FRECUENTES : 
 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caídas de personas a distinto nivel. 
- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicación manual del vidrio. 
- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio. 
- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
 
- Se prohibirá permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalación de vidrio, delimitando la zona 
de trabajo. 
- Se mantendrán libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes. 
- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocación, los vidrios se mantendrán siempre en 
posición vertical. 
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- La manipulación de las planchas de vidrio se ejecutará con la ayuda de ventosas de seguridad. 
- Los vidrios ya instalados, se pintarán de inmediato con pintura a la cal, para significar su existencia. 
- Se prohibirá utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para 
evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables. 
- Se prohibirán los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra). 
- Guantes de goma. 
- Manoplas de goma. 
- Muñequeras de cuero que cubran el brazo. 
- Botas de seguridad. 
- Polainas de cuero. 
- Mandil. 
- Mono de trabajo. 
- Arnés de seguridad. 
 
 
 
Montajes de cristales  
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- Se colocarán los cristales de forma que queden perfectamente nivelados y aplomados. 
- Se repasarán las hojas con silicona para posibles vibraciones, entradas de agua, ruidos, etc. 
 
 
RIESGOS MAS FRECUENTES : 
 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caídas de personas a distinto nivel. 
- Caídas al vacío. 
- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicación manual del vidrio. 
- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio. 
- Los derivados de los andamios auxiliares a utilizar. 
- Otros. 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Se prohibirá permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalación de montaje de cristales, 
delimitando la zona de trabajo. 
- Se mantendrán libres de fragmentos de cristales los tajos, para evitar el riesgo de cortes. 
- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocación, los cristales se mantendrán siempre 
en posición vertical. 
- La manipulación de las láminas de vidrio se ejecutará con la ayuda de ventosas de seguridad. 
- El cristal presentado en la carpintería correspondiente, se recibirá y terminará de instalar 
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas. 
- Los cristales ya instalados, se pintarán de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su 
existencia. 
- El montaje de los cristales se realizará desde dentro del edificio. 
- Los andamios que deben utilizarse para el montaje de los cristales en las ventanas, estarán protegidos 
en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sólida de 90 cm. de altura, 
medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listón intermedio y rodapié, para evitar 
el riesgo de caídas al vació durante los trabajos. 
- Se prohibirá utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para 
evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables. 
- Se prohibirán los trabajos bajo régimen de vientos fuertes. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
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- Casco de seguridad homologado (obligatorio para desplazamientos por la obra). 
- Guantes de goma. 
- Manoplas de goma. 
- Muñequeras de cuero que cubran el brazo. 
- Botas de seguridad. 
- Polainas de cuero. 
- Mandil. 
- Ropa de trabajo. 
- Arnés de seguridad. 
 
 
 
Cerrajería 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA : 
 
- La cerrajería irá anclada a los paramentos mediante patillas de anclaje de acero, con un espesor 
mínimo de 4mm, recibiéndose en los cajeados previstos con mortero de cemento. 
- La cerrajería irá atornillada mediante piezas especiales, las cuales se unen al forjado o los paramentos 
por medio de tacos o tornillos de acero de dimensiones mayores o iguales que las señaladas en los 
planos. 
 
 
RIESGOS MAS FRECUENTES : 
 
- Caída al mismo nivel. 
- Caída a distinto nivel. 
- Caída al vació. 
- Cortes por manejo de máquinas-herramientas manuales. 
- Golpes por objetos o herramientas. 
- Atrapamiento de dedos entre objetos. 
- Pisadas sobre objetos punzantes. 
- Contactos con la energía eléctrica. 
- Caída de elementos de cerrajería sobre las personas. 
- Sobreesfuerzos. 
- Proyección de partículas. 
- Quemaduras. 
- Otros. 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Se dejarán las pinzas de soldeo sobre aislantes, nunca sobre elementos metálicos. 
- En la fase de soldeo de elementos de cerrajería se seguirán las prescripciones establecidas para la 
soldadura, y que se detallan en esta misma memoria. 
- Las barandillas de las terrazas, (tribunas o balcones y asimilables), se instalarán definitivamente y sin 
dilación una vez concluida la <<presentación>>, para evitar los accidentes por protecciones inseguras. 
- Los acopios de cerrajería se ubicarán en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por 
interferencias. 
- Se prohíbe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, ( balcones, 
tribunas), para evitar los riesgos por posibles desplomes. 
- Los elementos metálicos que resulten inseguros en situaciones de consolidación de su recibido, 
(fraguado de morteros por ejemplo) se mantendrán apuntalados, (o atados en su caso a elementos 
firmes), para garantizar su perfecta ubicación definitiva y evitar desplomes. 
- En todo momento los tajos se mantendrán libres de cascotes, recortes metálicos, y demás objetos 
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 
- Antes de la utilización de cualquier máquina-herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para 
evitar accidentes. 
- Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m. 
- La iluminación mediante portátiles se hará mediante 'portalámparas estancos con mango aislante' y 
rejilla de protección de la bombilla, alimentados a 24 V. 
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EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista 
riesgo de Caída de objetos). 
- Guantes de P.V.C. o de goma. 
- Guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Arnés de seguridad. 
 
 
 
Instalaciones 
 
Servicios Urbanos  
 
Abastecimiento agua 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutará según los planos del proyecto objeto de 
esta Memoria de Seguridad y Salud. 
 
- El Abastecimiento de Agua se basará en la instalación para suministro de agua potable a núcleos 
residenciales, que irá desde la toma en un depósito o conducción hasta las acometidas. También será 
utilizado para la distribución de agua para riego y limpieza de calles. 
 
- En todas las conducciones, los tubos irán sobre un relleno de arena de río para asiento de la tubería. 
 
- Tanto las arquetas como las llaves irán sobre una solera de hormigón de resistencia característica de 
100 kg/cm2, de 15 cm de espesor. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES: 
 
- Golpes contra objetos y atrapamientos. 
- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas. 
- Caídas de objetos. 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caída de personas a distinto nivel. 
- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales. 
- Dermatitis por contactos con el cemento. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Cuando se efectúen voladuras para la excavación, se tomarán las precauciones necesarias, de 
acuerdo con la legislación vigente. 
- Se dispondrá en obra de los medios adecuados de bombeo. 
- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinará su trazado solicitando, si 
es necesario, su corte y el desvío. 
- Al comenzar la jornada se revisarán las entibaciones y se comprobará la ausencia de gases y vapores, 
si existiesen se ventilará la zanja antes de comenzar el trabajo. 
- El material procedente de la excavación se apilará alejado del borde la zanja. En el borde libre se 
dispondrá una valla, a todo lo largo, cuando las obras se realicen en zonas habitadas. 
- Se dispondrán pasarelas con vallas laterales en los pasos habituales de peatones. La separación 
máxima entre dos pasos será de 50 m. 
- Si se atraviesan vías de tráfico rodado, la zanja se realizará en dos mitades, compactando una mitad 
antes de excavar. 
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- Los tubos para las conducciones se acopiarán en una superficie lo más horizontal posible sobre 
durmientes de madera, en un receptáculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por 
cualquier causa los conductos se deslicen o rueden. 
- Se tendrá especial cuidado cuando se tiré el hormigón de base para las arquetas y las llaves. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Guantes de cuero. 
- Guantes de goma o de P.V.C. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad. 
- Mono de trabajo. 
- Arnés de seguridad. 
 
 
 
Baja tensión 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- En la instalación del tendido de la línea de media tensión se tendrá en cuenta que los aparatos o 
ingenios portátiles de mano deberán ser de la clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior de 
los recintos. El aislamiento entre el cuerpo del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente débil 
por las condiciones particulares de trabajo.  
- Una vez realizado el tendido de línea de media tensión se colocarán las peanas y los cuadros 
generales de protección, realizando por último el tapado de arena y la señalización de las líneas de 
media tensión. 
- Los cables protegidos se aplican en sustitución de las redes aéreas convencionales y son indicados en 
localizaciones donde son constantes las salidas de servicio causadas por contactos con objetos extraños 
a la red, en locaciones donde se requieren mejores índices de confiabilidad y seguridad y/o en 
optimizaciones de las instalaciones eléctricas.  
- Los criterios de selección de los transformadores se basará en la determinación de potencia, 
características constructivas, normas de aplicación, etc. serán los utilizados para las redes 
convencionales de cables desnudos. 
- Se ordenará prohibir tocar los conductores de MEDIA TENSIÓN. La prohibición se indicará mediante 
carteles apropiados colocándolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de MEDIA 
TENSIÓN. 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caída de personas a distinto nivel. 
- Cortes por manejo de herramientas manuales. 
- Cortes por manejo de las guías y conductores. 
- Golpes por herramientas manuales. 
- Contactos eléctricos directos. 
- Contactos eléctricos indirectos. 
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de protección. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Se prohíbe realizar trabajos en instalaciones de media tensión, sin adoptar las siguientes precauciones: 
- Abrir con corte visible todas las fuentes de tensión, mediante interruptoras y seccionadoras que 
aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo. 
- Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte. 
- Reconocimiento de la ausencia de tensión. 
- Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tensión. 
- Colocar las señales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo. 
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Lo dispuesto en este artículo no será obligatorio en los trabajos en tensión, en las instalaciones eléctricas 
de media tensión, que se realicen en las siguientes condiciones: 
- Con métodos de trabajos específicos. 
- Con material de seguridad, equipo de trabajo y herramientas adecuadas. 
- Con autorización especial del técnico designado por la empresa, que indicará expresamente el 
procedimiento a seguir en el trabajo. 
- Bajo vigilancia constante del personal técnico, habilitado al efecto, que como jefe del trabajo velará por 
el cumplimiento de las normas de seguridad prescritas. 
- Siguiendo las normas que se especifiquen en las instrucciones para este tipo de trabajos. 
 
En todo caso se prohibirá esta clase de trabajos al personal que no esté especializado. 
 
El calibre o sección del cableado será siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar en 
función del cálculo realizado. 
 
Los hilos tendrán la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y 
asimilables). No se admitirán tramos defectuosos en este sentido. 
 
El tendido de los cables y mangueras, se efectuará a una altura mínima de 2 m en los lugares de los 
peatones y de 5m en los de los vehículos, medidos sobre el nivel del pavimento. Siempre que se pueda 
los cables irán enterrados. 
 
El tendido  de los cables para cruzar viales de obra, se efectuará enterrado. Se señalizará << el paso del 
cable >> mediante una cubrición mediante tablones que tendrán por objeto el proteger mediante reparto 
de cargas, y señalizar la existencia del <<paso eléctrico a los vehículos>>. El cable irá además protegido 
en el interior de un tubo rígido. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Arnés de seguridad. 
- Guantes aislantes. 
- Banquetas o alfombras aislantes. 
- Vainas o caperuzas aislantes. 
- Comprobadores o discriminadores de tensión. 
- Herramientas aislantes. 
- Material de señalización ( discos, barreras, banderines, etc.). 
- Lámparas portátiles. 
- Transformadores de seguridad. 
- Transformadores de separación de circuitos. 
 
Telefonía 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- La red telefónica se canalizará desde la acometida de la compañía hasta cada toma. 
- Las cajas de registro serán de PVC rígido, de rigidez dieléctrica mínima 15kv/mm y con tapa del mismo 
material. Estará exenta de poros y grietas, tendrá la superficie lisa y con un espesor mínimo de 2 mm. 
- Los armarios serán de chapa de acero galvanizado de 1mm de espesor, con orificios troquelados, 
recubierta interiormente en forma homogénea de PVC. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caídas al mismo nivel. 
- Caídas a distinto nivel. 
- Electrocución. 
- Pinzamientos. 
- Caídas al mismo nivel. 
- Sobreesfuerzos. 
- Golpes por manejo de herramientas manuales. 
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- Cortes por manejo de máquinas-herramienta manuales. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- La zona de trabajo se mantendrá limpia de obstáculos y de objetos para eliminar el riesgo de caída 
desde altura. 
- Los trabajos de instalación se efectuarán sin tensión en las líneas, verificándose esta circunstancia 
mediante un comprobador de tensión.  
- Las herramientas estarán aisladas y se utilizarán guantes aislantes.  
- Cuando durante la fase de instalación sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, éstos 
estarán dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Arnés de seguridad. 
- Casco de seguridad homologado. 
- Guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. 
- Mono de trabajo. 
 
 
Gas 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- Instalaciones de distribución de gas manufacturado, procedente de la destilación de la hulla o del 
cracking de productos petrolíferos incluido en la familia de la Norma Básica de instalaciones de gas en 
edificios habitados. 
- Desde la acometida hasta los aparatos de consumo, en edificios con un máximo de 20 plantas y 
presiones inferiores a 150 mm.c.a. Las conducciones de ventilación y evacuación de gases procedentes 
de la combustión, se regirán por las NTE-ISV. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caídas al mismo y a distinto nivel. 
- Caídas de objetos. 
- Quemaduras. 
- Contactos eléctricos, directos e indirectos. 
- Ruido. 
- Incendio y explosiones. 
- Proyecciones de partículas. 
- Afecciones en la piel. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Los lugares de almacenamiento de botellas de gas estarán perfectamente ventilados. Se prohibirá 
fumar en las proximidades e, igualmente, se dispondrá de un extintor adecuado (polvo seco). 
- No se soldará con botellas expuestas al sol. 
- Las botellas y bombonas se utilizarán en posición vertical al ser utilizadas. 
- No se utilizarán los flejes de los paquetes como asideros de carga. 
- Los huecos en patinillos, patios o zonas expresamente preparadas para instalación de conductos 
verticales deberán ser protegidos y, en cualquier caso, el trabajador debe ir protegido con cinturón de 
seguridad tanto a la hora del aplomado y presentación como en la instalación definitiva. 
- Se mantendrán iluminadas las zonas de trabajo, entre 200 - 300 lux. 
- Se mantendrá el orden y limpieza en las zonas de trabajo. 
- Es necesario mantener la vigilancia de los manómetros, racores y mangueras. 
- Se verificarán las posibles fugas en las mangueras con agua jabonosa, nunca con una llama. 
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- No se permitirá nunca el empleo de acetileno par soldar tubos o elemento de cobre, pues en la reacción 
se produce acetiluro ed cobre, que es explosivo. 
- Los equipos de soldadura deben estar dotados de válvula antirretroceso de llama. 
- Se prohíbe soldar en zonas no ventiladas, especialmente si se emplea plomo. 
- El transporte de tramos rectos de tubos a hombros del operario se realizará inclinando la carga hacia 
atrás, de manera que la parte delantera supere al menos los dos metros para evitar golpear a otros 
trabajadores. 
 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado (para circular por la obra). 
- Gafas de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado adecuado. 
- Arnés de seguridad. 
 
 
Alcantarillado 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :   
  
- La instalación consiste en la evacuación de aguas pluviales y residuales desde las respectivas 
acometidas hasta el cauce receptor o hasta la estación depuradora cuando sea necesaria. 
- La canalización se realizará mediante un conducto de fibrocemento con manguito y juntas de caucho, 
rellenándose la zanja por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de áridos mayores de 8 cm y apisonada. 
- Las paredes del sumidero se realizarán mediante un muro aparejado de 12 cm de espesor, de ladrillo 
macizo R-100 kg./cm2, con juntas de mortero M-40 de espesor 1 cm. 
- Las paredes interiores del sumidero se enfoscarán con mortero 1:3 y bruñido.  
       
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caídas al mismo nivel. 
- Caídas a distinto nivel. 
- Golpes contra objetos. 
- Ambiente pulvígeno. 
- Lesiones, cortes y pinchazos en manos y pies. 
- Dermatitis por contacto de materiales. 
- Quemaduras. 
- Sobreesfuerzos. 
- Derrumbes. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Siempre que se prevea el paso de personas o vehículos ajenos a la obra, se dispondrán a todo lo largo 
de la zanja, en el borde contrario al que se acoplan los productos de la excavación, o a ambos lados si 
se retiran, vallas que se iluminarán cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocarán sobre las zanjas 
pasos a distancia no superior a 50 m. 
- La iluminación portátil será de material antideflagrante. 
- Se dispondrá en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rápidamente cualquier 
inundación que pueda producirse. 
- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavación, se determinará 
su trazado y se solicitará, si fuera necesario, el corte del desvío, paralizándose los trabajos hasta que se 
haya adoptado una de las dos alternativas, o por la Dirección Técnica se ordenen las condiciones de 
trabajo. 
- Al comenzar la jornada se revisarán las entibaciones. En zanjas y pozos se comprobará la ausencia de 
gases y vapores. De existir, se ventilará la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta 
eliminarlos. 
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EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma. 
- Guantes de cuero impermeabilizados. 
- Guantes de goma o P.V.C. 
- Ropa de trabajo. 
- Trajes para tiempo lluvioso. 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :   
  
- La instalación consiste en la evacuación de aguas pluviales y residuales desde las respectivas 
acometidas hasta el cauce receptor o hasta la estación depuradora cuando sea necesaria. 
- La canalización se realizará mediante un conducto de fibrocemento con manguito y juntas de caucho, 
rellenándose la zanja por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de áridos mayores de 8 cm y apisonada. 
- Las paredes del sumidero se realizarán mediante un muro aparejado de 12 cm de espesor, de ladrillo 
macizo R-100 kg./cm2, con juntas de mortero M-40 de espesor 1 cm. 
- Las paredes interiores del sumidero se enfoscarán con mortero 1:3 y bruñido.  
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caídas al mismo nivel. 
- Caídas a distinto nivel. 
- Golpes contra objetos. 
- Ambiente pulvígeno. 
- Lesiones, cortes y pinchazos en manos y pies. 
- Dermatitis por contacto de materiales. 
- Quemaduras. 
- Sobreesfuerzos. 
- Derrumbes. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Siempre que se prevea el paso de personas o vehículos ajenos a la obra, se dispondrán a todo lo largo 
de la zanja, en el borde contrario al que se acoplan los productos de la excavación, o a ambos lados si 
se retiran, vallas que se iluminarán cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocarán sobre las zanjas 
pasos a distancia no superior a 50 m. 
- La iluminación portátil será de material antideflagrante. 
- Se dispondrá en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rápidamente cualquier 
inundación que pueda producirse. 
- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavación, se determinará 
su trazado y se solicitará, si fuera necesario, el corte del desvío, paralizándose los trabajos hasta que se 
haya adoptado una de las dos alternativas, o por la Dirección Técnica se ordenen las condiciones de 
trabajo. 
- Al comenzar la jornada se revisarán las entibaciones. En zanjas y pozos se comprobará la ausencia de 
gases y vapores. De existir, se ventilará la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta 
eliminarlos. 
 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma. 
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- Guantes de cuero impermeabilizados. 
- Guantes de goma o P.V.C. 
- Ropa de trabajo. 
- Trajes para tiempo lluvioso. 
- Arnés de seguridad. 
 
 
 
Saneamiento 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
 
- El objeto de estas obras consisten en la realización de la red de evacuación de aguas pluviales en los 
edificios, desde los aparatos sanitarios y puntos de recogida de aguas de lluvia hasta la acometida a la 
red de alcantarillado, fosa séptica, pozo de filtración o equipo de depuración. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Golpes contra objetos y atrapamientos. 
- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas. 
- Caídas de objetos. 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caída de personas a distinto nivel. 
- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales. 
- Dermatitis por contactos con el cemento. 
 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS. 
 
- Para realizar los trabajos en altura, se hará sobre andamios de borriquetas o colgados, debiendo 
cumplir las normas reglamentarias. Existirán puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la 
duración es corta, podrá utilizarse escaleras de tipo tijera. 
- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se 
rodearán de barandilla en todas las plantas, y se irán retirando conforme se ascienda la tubería. 
- Las máquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estarán protegidas por toma de tierra y disyuntor 
diferencial a través del cuadro general. 
- Las pistolas fija clavos que se utilicen han de estar en perfecto estado y no se usarán sin protección 
auditiva. 
- Deberá utilizarse guantes, sobre todo en el manejo de tubos y chapas, así como casco y botas con 
puntera reforzada. 
- Durante los trabajos no permanecerá personal alguno debajo de elementos pesados. 
- El trabajo dispondrá de buena ventilación, principalmente donde se suelde con plomo, y esté bien 
iluminado, aproximadamente entre 200 y 300 lux. 
- Se mantendrá la superficie de trabajo limpia. 
- Para realizar las soldaduras, se tendrá especial cuidado en el manejo de las bombonas o botellas. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Guantes de cuero. 
- Guantes de goma o de P.V.C. 
- Botas de seguridad. 
- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad. 
- Mono de trabajo. 
- Arnés de seguridad. 
- Gafas antiproyecciones y antiimpacto. 
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Ventilación 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- La instalación consiste en la renovación de aire de locales. 
- Todos los conductos serán verticales, con una longitud mínima del conducto individual, desde la toma 
hasta su desembocadura en el colector de dos metros. 
- El entronque de un conducto individual con el colector se realizará con un ángulo menor de 45º. 
- Las rejillas se colocarán en los extremos de las derivaciones mediante tornillería. 
- El extractor lo colocaremos en la zona más exterior del conducto, de tal forma que no produzca ruido 
excesivo. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caídas a distinto nivel. 
- Caídas al mismo nivel. 
- Golpes contra objetos. 
- Ambiente pulvígeno. 
- Lesiones, cortes y pinchazos. 
- Dermatitis por contacto con materiales. 
- Quemaduras. 
- Sobreesfuerzos. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Al iniciarse la jornada se revisará todo el andamiaje y andamios auxiliares comprobándose su 
protección y estabilidad. 
- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de conductos, estarán protegidos en tanto no 
se realicen éstos. 
- Durante la realización de trabajos sobre cubiertas inclinadas será obligatorio el uso de cinturón de 
seguridad anclado a punto fijo. 
- Se suspenderán los trabajos al exterior cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h. 
- Durante la fase de realización de la instalación eléctrica, los trabajos se efectuarán sin tensión en las 
líneas de alimentación. 
- Todas las herramientas manuales serán aislantes. 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Guantes de cuero impermeabilizados. 
- Guantes de goma o P.V.C. 
- Ropa de trabajo. 
- Arnés de seguridad (para trabajos en altura). 
 
Evacuación de humos y gases 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- El conducto será de un diámetro nominal adecuado al caudal de evacuación necesario. 
- Se sujetarán mediante bridas con anclajes a pared de fábrica resistente. 
- Los empalmes se realizarán mediante las bocas preparadas ex profeso con juntas de amianto. 
- El conducto tendrá las paredes calorifugadas para evitar pérdidas caloríficas y por lo consiguiente falta 
de tiro. 
- El conducto que se colocará será del tipo prefabricado con piezas de longitud de 300 cm. 
- Los empalmes se realizarán mediante conexiones del tipo boca-campana. 
- Se sujetarán a la obra de fábrica mediante bridas y anclajes. 
- El conducto se realizará mediante fábrica de ladrillo, que podrá ser hueco o perforado, tomado con 
mortero de cemento. 
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- Dependiendo de la altura del conducto, se realizará éste con un pequeño talud para garantizar su 
estabilidad. 
- Se enfoscará interiormente tal y como se vaya subiendo el conducto para evitar paredes rugosas donde 
se puedan depositar partículas. 
- El sombrerete se colocará una vez ejecutado la totalidad del conducto. Se colocará siguiendo las 
prescripciones del fabricante. 
- Posteriormente a la colocación se efectuará los remates de acabado. 
- Se comprobará su correcto funcionamiento. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caídas al vacío. 
- Caídas a distinto nivel. 
- Caídas al mismo nivel. 
- Golpes contra objetos. 
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. 
- Dermatitis por contactos con el cemento. 
- Cortes por utilización de máquinas-herramientas. 
- Sobreesfuerzos. 
- Atrapamiento por los medios de elevación y transporte. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Se cumplirán además todas las disposiciones generales que sean de aplicación de la Ordenanza 
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 
- Al iniciarse la jornada, se revisará todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobándose todas sus 
protecciones y estabilidad. 
- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de la conducción, estarán protegidos en tanto 
no se realice ésta. 
- El material cerámico se izará a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo 
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga. 
- Se prohíbe concentrar las cargas sobre vanos. El acopio se realizará próximo a cada pilar para evitar 
las sobrecargas de la estructura. 
- Los escombros y cascotes se evacuarán diariamente mediante tropas de vertido montadas al efecto, 
para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales. 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado. 
- Gafas de seguridad anti-impacto. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado antideslizante. 
- Arnés de seguridad. 
 
 
Fontanería 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- La acometida se realizará con tubo de polietileno, acero galvanizado o de cobre. 
- Se realizará una zanja y la tubería la asentaremos sobre una cama de arena. La tubería se protegerá 
con un pasa tubos de plástico corrugado. 
- Se colocará una llave de paso general en una arqueta en la vía pública, para el corte general del 
suministro. 
- El grupo de presión se colocará sobre una bancada realizada ex profeso. 
- Se colocará un calderín de presión conectado con unos manómetros al cuadro de control y a las 
bombas. 
- Se dispondrá del cuadro de control con una protección del mismo compuesta por un magnetotérmico y 
un diferencial. 
- Los aparatos sanitarios los colocará el fontanero. 
- Quedarán perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, según el caso. 
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- Las conexiones se realizarán una vez asentado el aparato. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caídas al mismo nivel. 
- Caídas a distinto nivel. 
- Cortes en las manos por objetos y herramientas. 
- Atrapamientos entre piezas pesadas. 
- Los inherentes al uso de la soldadura autógena. 
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales. 
- Quemaduras. 
- Sobreesfuerzos. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Se mantendrán limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiarán conforme se avance, 
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos. 
- Los tajos dispondrán de una buena ventilación, principalmente donde se suelde plomo, y estarán bien 
iluminados, aproximadamente entre 200 y 300 lux. 
- La iluminación eléctrica mediante portátiles se efectuará mediante 'mecanismos estancos de seguridad' 
con mango aislante y rejilla de protección de la bombilla. 
- Se prohibirá el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables. 
- Se prohibirá abandonar los mecheros y sopletes encendidos. 
- Se controlará la dirección de la llama durante las operaciones de soldadura en evitación de incendios. 
- Para trabajos en altura se utilizarán andamios de borriquetas o colgados, debiendo de cumplir las 
normas reglamentarias. Existirán puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la duración del 
trabajo es corta, podrán utilizarse escaleras de tipo tijera. 
- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se 
rodearán de barandillas en todas las plantas, y se irán retirando conforme se ascienda con la tubería. 
- Las máquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estarán protegidas por toma de tierra y disyuntor 
diferencial a través del cuadro general. 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra). 
- Guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Arnés de seguridad. 
 
 
Eléctricas 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
A) ACOMETIDA 
 
- La acometida será subterránea, de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07. 
- Los conductores o cables serán aislados, de cobre o aluminio y los materiales utilizados y las 
condiciones de instalación cumplirán con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10 
 
B) CAJA GENERAL DE PROTECCIÓN 
 
- La caja general de protección que se colocará será con una puerta preferentemente metálica, con 
grado de protección IK 10 según UNE-EN 50.102. De material aislante, auto extinguible, y estará 
protegida frente a la corrosión. 
- La caja general de protección se procurará que esté lo más próxima posible a la red de distribución 
pública y que quede alejada o en su defecto protegida de otras instalaciones (agua, gas, teléfono, etc.) 
según se indica en ITC-BT-06 y ITC-BT-07 
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- La caja general de protección estará provista de orificios necesarios para alojar los conductos para la 
entrada de las acometidas subterráneas de la red general, dispositivos de cierre, precintado, sujeción de 
tapa y fijación al muro.  
- Contendrá tres cortacircuitos fusibles maniobrables individualmente, con poder de corte al menos igual 
a la corriente de cortocircuito prevista en el punto de su instalación, así como bornes de entrada y salida 
para conexionado, directo o por medio de terminales, de los tres conductores de fase y el neutro. 
- El neutro estará constituido por una conexión amovible situada a la izquierda de las fases, colocada la 
caja general de protección en posición de servicio, y dispondrá también de un borne de conexión para su 
puesta a tierra si procede. 
- Las cajas generales de protección cumplirán todo lo que sobre el particular se indica en la norma UNE-
EN 60.349 -1. Tendrán grado de inflamabilidad según se indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una vez 
instaladas tendrán el grado de protección IP43 según UNE 20.324 e IK 08 según UNE-EN 50.102 y 
serán precintables. 
 
C) LÍNEA GENERAL DE PROTECCIÓN 
 
- La línea general de protección (que enlaza la caja general de protección con la centralización de 
contadores) tendrá los tubos y canales así como su instalación conforme lo indicado en la ITC-BT-21 
salvo lo indicado en la ITC-BT-14. 
- Los conductores a utilizar en la línea general de protección tres de fase y un neutro serán de cobre o 
aluminio, unipolares y aislados, siendo su tensión asignada 0,6/1 kw. Los cables serán no propagadores 
del incendio y con emisión de humos y opacidad reducida. 
- Los elementos de conducción de cables con características equivalentes a los clasificados como 'no 
propagadores de la llama' de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen 
con esta prescripción. 
 
 
D) CENTRALIZACIÓN DE CONTADORES 
 
- Los módulos (cajas con tapas precintables) de centralización de contadores que se colocarán está 
constituido por envolvente, embarrados, y cortacircuitos fusibles.  
- Deberán cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2 y 3. 
- Los contadores serán de inducción. Constituido por envolvente y sistema de medida. La envolvente 
deberá permitir de forma directa la lectura de los contadores. Las partes transparentes que permitan la 
lectura directa, deberá ser resistentes a los rayos ultravioleta. 
- Todos los módulos, paneles y armarios utilizados para la colocación de contadores deberán cumplir la 
norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2 y 3. 
- La envolvente será de material aislante de acuerdo con la norma UNE-EN 50.102, de grado de 
protección mínimo IP43; IK 09. 
- Los módulos o armarios, deberán disponer de ventilación interna, para evitar condensaciones sin que 
disminuya su grado de protección. 
 
 
E) DERIVACIÓN INDIVIDUAL 
 
- La derivación individual se inicia en el embarrado general y comprende los fusibles de seguridad, el 
conjunto de medida y los dispositivos generales de mando y protección. 
- Cada derivación individual debe llevar asociado en su origen su propia protección compuesta por 
fusibles de seguridad, con independencia de las protecciones correspondientes a la instalación interior 
de cada suministro. Estos fusibles se instalarán antes del contador y se colocarán en cada uno de los 
hilos de fase o polares que van al mismo, tendrán la adecuada capacidad de corte en función de la 
máxima intensidad de cortocircuito que pueda presentarse en ese punto y estarán precintados por la 
empresa distribuidora. 
- Los tubos y canales de las derivaciones individuales así como su instalación, cumplirán lo indicado en 
la ITC-BT-21, salvo en lo indicado en la instrucción ITC-BT-15 
- Los cables no presentarán empalmes y su sección será uniforme, exceptuándose en este caso las 
conexiones realizadas en la ubicación de los contadores y en los dispositivos de protección. 
- Los conductores a utilizar serán de cobre de clase 2 según norma UNE 21.022 o de aluminio, aislados 
y normalmente unipolares, siendo su tensión asignada 450/750 V. Se seguirá el código de colores 
indicado en la ITC-BT-19. 
- Los cables serán no propagadores del incendio y con emisión de humos y opacidad reducida. Los 
elementos de conducción de cables con características equivalentes a los clasificados como 'no 
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propagadores de la llama' de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen 
con esta descripción. 
 
 
F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCIÓN 
 
- Los dispositivos generales de mando y protección, se situarán lo más cerca posible del punto de 
entrada de la derivación individual en el local o vivienda del usuario.  
- En las viviendas y locales comerciales que proceda, se colocará una caja para el interruptor de control 
de potencia, inmediatamente antes de los demás dispositivos, en compartimiento independiente y 
precintable. Dicha caja se podrá colocar en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos 
generales de mando y protección. 
- La altura a la cual se situarán los dispositivos generales e individuales de mando y protección de los 
circuitos, medida desde el nivel del suelo, estará  comprendida entre 1,4 y 2 m. para viviendas. 
- Las envolventes de los cuadros se ajustarán a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-3 con grado 
de protección mínimo IP 30 según UNE 20.324 e IK07 según UNE-EN 50.102. 
- La envolvente para el interruptor de control de potencia será precintable y sus dimensiones estarán de 
acuerdo con el tipo de suministro y tarifa a aplicar. 
- Los dispositivos generales e individuales de mando y protección serán como mínimo: 
 
a) Un interruptor general automático de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual y que 
esté dotado de elementos de protección contra sobrecargas y cortacircuitos. Este interruptor será 
independiente del interruptor de control de potencia. Tendrá poder de corte suficiente para la intensidad 
de cortocircuito que pueda producirse en el punto de su instalación, de 4.500 A. mínimo. 
 
b) Un interruptor diferencial general, destinado a la protección contra contactos indirectos de todos los 
circuitos; salvo que la protección contra contactos indirectos se efectúe mediante otros dispositivos de 
acuerdo con la ITC-BT-24. Deberá resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el 
punto de su instalación, y estar su sensibilidad de acuerdo a lo señalado en la ITC-BT-24. 
 
c) Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la protección contra sobrecargas y cortocircuitos de 
cada uno de los circuitos interiores de la vivienda o local. Deberá resistir las corrientes de cortacircuito 
que puedan presentarse en el punto de su instalación. 
 
d) Dispositivo de protección contra sobre tensiones, según ITC-BT-23, si fuese necesario.  
 
- En aquellas viviendas que por el tipo de instalación se instalase un interruptor diferencial por cada 
circuito o grupo de circuitos, se podría prescindir del interruptor diferencial general, siempre que queden 
protegidos todos los circuitos.  
 
G) INSTALACIÓN INTERIOR 
 
- La instalación interior se ejecutará bajo roza.  
- La instalación interior unirá el cuadro general de distribución con cada punto de utilización. Usaremos 
tubo aislante flexible. Diámetro interior D según Cálculo. Se alojará en la roza y penetrará 0,5 cm en 
cada una de las cajas.  
 - El conductor será aislado para tensión nominal de 750 V. De sección S según Cálculo. Se tenderán por 
el tubo el conductor de fase y el neutro desde cada pequeño interruptor automático y el conductor de 
protección desde su conexión con el de protección de la derivación individual, hasta cada caja de 
derivación. 
 - En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectúe por la misma roza, los seis conductores 
atravesarán cada caja de derivación. 
- Las intensidades máximas admisibles, se regirán en su totalidad por lo indicado en la norma UNE 
20.460 -5 -523 y su anexo Nacional. 
- Los conductores de la instalación deben ser fácilmente identificables, especialmente el neutro y el de 
protección : 
 
Cuando exista un conductor neutro en la instalación o se prevea para un conductor de fase su pase 
posterior a un conductor neutro, se identificarán éstos por su color azul claro.  
 
Al conductor de protección se le identificará por el color verde-amarillo.  
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Todos los conductores de fase, o en su caso, aquellos para los que no se prevea su pase posterior a 
neutro, se identificarán por los colores marrón o negro. 
 
- En lo referente a los conductores de protección, se aplicará lo indicado en la Norma UNE 20.460 -5-54 
en su apartado 543. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Caída de personas al mismo nivel. 
- Caída de personas a distinto nivel. 
- Cortes por manejo de herramientas manuales. 
- Cortes por manejo de las guías y conductores. 
- Golpes por herramientas manuales. 
- Electrocución o quemaduras por la mala protección de cuadros eléctricos. 
- Electrocución o quemaduras por maniobras incorrectas en las líneas. 
- Electrocución o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento. 
- Electrocución o quemaduras por puente o de los mecanismos de protección (disyuntores  diferenciales, 
etc.). 
- Electrocución o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerará el orden y la limpieza de la obra, para 
evitar los riesgos de pisadas o tropezones. 
- Los tajos estarán bien iluminados, entre los 200-300 lux. 
 
- La iluminación mediante portátiles se efectuará utilizando 'portalámparas estancos con mango aislante', 
y rejilla de protección de la bombilla, alimentados a 24 voltios. 
- Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de 
las clavijas macho-hembra. 
- Las escaleras de mano a utilizar, serán del tipo 'tijera', dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y 
estrechas. 
- Se prohibirá la formación de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar 
los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas. 
- Se prohibirá en general en esta obra, la utilización de escaleras de mano o de andamios sobre 
borriquetas, en lugares con riesgo de caída desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no 
se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas. 
- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estarán protegidas con material aislante 
normalizado contra los contactos con la energía eléctrica. 
- Las pruebas de funcionamiento de la instalación eléctrica serán anunciadas a todo el personal de la 
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes. 
- Antes de hacer entrar en carga a la instalación eléctrica se hará una revisión en profundidad de las 
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o 
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión. 
- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformación se procederá a comprobar la existencia 
real en la sala, de la banqueta de maniobras, extintores de polvo químico seco y botiquín, y que los 
operarios se encuentran vestidos con las prendas de protección personal. Una vez comprobados estos 
puntos, se procederá a dar la orden de entrada en servicio. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares 
con riesgo de caída de objetos o de golpes). 
- Botas aislantes de electricidad (conexiones). 
- Botas de seguridad. 
- Guantes aislantes. 
- Ropa de trabajo. 

 
                                                

48



                   R E H A B I L I T A C I O N  D E L  T O R R E O N  D E  L O S  T O V A R  P A R A  C E N T R O  C I N E G E T I C O  D E  L A  R . R . C .  D E  R I A Ñ O   

- Arnés de seguridad. 
- Banqueta de maniobra. 
- Alfombra aislante. 
- Comprobadores de tensión. 
- Herramientas aislantes. 
 
 
 
Audiovisuales 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- La antena para UHF se unirá al mástil con sus elementos de fijación. La distancia a la antena más 
próxima fijada al mismo mástil no será menor de 1000 milímetros. 
- La antena para VHF se unirá al mástil con sus elementos de fijación y por debajo de la antena para 
UHF. La distancia a la antena más próxima fijada al mismo mástil no será menor de 1000 mm. La 
distancia al muro o elemento de fábrica para anclaje del mástil no será menor de 1000 mm. 
- La antena para FM se unirá al mástil con sus elementos de fijación. La distancia a la antena más 
próxima fijada al mismo mástil no será menor de 1000 milímetros. 
- La distancia al muro o elemento de fábrica para anclaje del mástil no será menor de 1000 mm. 
- El cable coaxial se tenderá desde la caja de conexión de cada antena e introducido por el interior del 
mástil hasta conectarlo con el amplificador correspondiente. 
- Se colocará un conductor de puesta a tierra de 6 mm2 de sección. Conectado al mástil así como al 
equipo de amplificación con la línea de puesta a tierra del edificio. 
- El equipo de recepción de tipo parabólico se colocará siguiendo las mismas pautas que en el caso de 
VHF y UHF. 
 
- El armario de protección será empotrable o adosable, de chapa de acero galvanizado de 1 mm de 
espesor y estará dotado de cerradura y rejilla de ventilación. 
- El equipo amplificador estará constituido por un alimentador estabilizado, con toma de corriente para 12 
V, tres módulos amplificadores, para UHF, VHF y FM y un mezclador que para tensión de salida del 
amplificador de 2 V será blindado. 
 - La caja de derivación será empotrable. Constituida por un soporte metálico sobre el que irá montado el 
circuito eléctrico y una tapa de cierre resistente a los golpes. Irá provista de mecanismos de desacoplo 
que variarán según la planta en que vaya situada la caja de derivación. Las cajas de derivación 
terminales llevarán incorporada resistencia de cierre. Indicaremos la marca, tipo y número de orden de 
planta, número M de derivaciones y número de homologación de la Dirección General de Radiodifusión y 
Televisión. 
 
 
RIESGOS MÁS FRECUENTES : 
 
- Electrocución. 
- Pinzamientos. 
- Caídas al mismo nivel. 
- Caídas a distinto nivel. 
- Sobreesfuerzos. 
- Golpes por manejo de herramientas manuales. 
- Cortes por manejo de máquinas-herramienta manuales. 
 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
- La zona de trabajo se mantendrá limpia de obstáculos y de objetos para eliminar el riesgo de caída 
desde altura. 
- Los trabajos de instalación se efectuarán sin tensión en las líneas, verificándose esta circunstancia 
mediante un comprobador de tensión.  
- Las herramientas estarán aisladas y se utilizarán guantes aislantes.  
- Cuando durante la fase de instalación sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, éstos 
estarán dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra. 
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- En la instalación de equipos de captación en cubiertas inclinadas, será preciso el uso de arnés de 
seguridad, para el que se habrán previsto puntos fijos de enganche. Se suspenderán los trabajos cuando 
exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra). 
- Guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. 
- Mono de trabajo. 
- Arnés de seguridad. 
 
 
Calefacción/ ACS 
 
 
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :    
 
- La instalación de Agua Caliente Sanitaria será calentada por medio de termo acumuladores eléctricos, 
y después será conducida por medio de tuberías a los puntos de consumo. 
- La instalación de calefacción se realizará centralizada por aire caliente, la cual a través de un 
intercambiador de calor integrado en la cámara de combustión del generador, el aire así calentado es 
distribuido a los distintos locales por medio de conductos. 
 
 
RIESGOS: 
 
- Caída al mismo nivel. 
- Caída a distinto nivel. 
- Corte en las manos por objetos y herramientas. 
- Atrapamiento entre piezas pesadas. 
- Explosión del soplete (o de la bombona de gas licuado). 
- Los inherentes a la utilización de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte. 
- Pisada sobre materiales. 
- Sobreesfuerzos. 
- Otros. 
 
 
ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 
 
- Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalará un extintor de polvo químico seco. 
- Los tajos estarán bien iluminados, aproximadamente entre 200 - 300 lux. 
- La iluminación eléctrica mediante portátiles, estará protegida mediante 'mecanismos estancos de 
seguridad' con mango aislante y rejilla de protección de la bombilla. 
- Se prohibirá el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables. 
- Se controlará la dirección de la llama durante las operaciones de soldadura en evitación de incendios. 
- Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se transportarán y permanecerán en los carros 
portabotellas. 
- Se evitará soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol. 
 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL : 
 
- Casco de seguridad homologado, (para el tránsito por obra). 
- Guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. 
- Mandil de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de goma o de P.V.C. 
- Arnés de seguridad. 
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Además, en el tajo de soldadura se usará: 
 
- Gafas de soldador (siempre el ayudante). 
- Yelmo de soldador. 
- Pantalla de soldadura de mano. 
- Mandil de cuero. 
- Muñequeras de cuero que cubran los brazos. 
- Manoplas de cuero. 
- Polainas de cuero. 
 
 


